
����ــ� ١٩ ز���ــ� ��ــ� �ــ� �ــ�  ���ــ�  ا�ــ� ��ز�ــ� �ــ� ���� �ــ�ن ���ــ��ی 
��ــ� ����ــ� ��ار����ــ� ا�ــ�. �ــ��� در ا�ــ� ��ز�ــ� �ــ� ������ ���ــ� 
�ــ� ��ا�ــ� ���ــ�  �ــ�ای ������ــ�  از �ــ��  �ــ�  �و�ــ� �و �ــ�ه ���ــ�� 
د�ــ�ت  �ــ�ه ا�ــ� و �ــ�� ����ــ� دا�ــ�� ا�� ا�ــ� در��ا�ــ� را رد 
���ــ� و  �ــ�ده  ����ــ�  را  د��ــ�ی  �ــ� ��ــ���  ���ا��ــ�� ا��  و�ــ�  ���ــ�؛ 

 و�ــ��� �ــ� ر���ــ� ������ــ� و ����ــ� ا�����ــ� ����ــ� ����ه ا�ــ�؛ ا�ــ� 
ــ�. ���ــ� ������ــ� ��ــ���م  ــ�ر ���د� ــ� ر�� ــ� ��� � ��را�ــ� ��ــ��� 

دا��� «���رت ��أت ���ی �� ������» ا��.

مھارت جرأت ورزی 

به مناسبت روز جهانی بهداشت روان

 ١٠ اکتبرمصادف با ١٩ مهر

سلامت روان برای همه 
سرمایه گذاری بیشتر، دسترسی بیشتر

"برای همه و همه جا"
Greater Investment – Greater Access.

Everyone, everywhere



از���ــ� «�����ــ�» �ــ�ء ���رت �ــ�ی ���ــ�  ز���ــ�  ���رت �ــ�ی 
��ــ� �ــ���ن ����ــ� �� ���ــ�.  �ــ� �ــ� �����ــ�� �ــ� ا��ــ�ن ��  ��ــ��� 

���� ��ای ��� ا���ق ا���ده ����: 
��ــ� ��را�ــ� و د���ــ� �ــ�ه ا�� و�ــ� �ــ� او ��ــ�ی  - از ر��ــ�ر �ــ� �ــ�ف 

����� ا��؛
- �ــ� ��ــ� از ����� �ــ�ی ا�ــ� �ــ�د �ــ� ��ــ� �ــ�� ���ــ� ���ــ�� �ــ�ده و�ــ� 

از ا���� �� ���ن ا�� ا���س ���� ���وت ����، �����ه ا��.
و�ــ�   �����ــ�  "�ــ�"  ���ا��ــ�  �ــ�  دا�ــ�� ا��  را  ����ــ�  ا�ــ�   

ً
-���ــ�

���ا���� ا��.
�ــ�ن  دارد.  ار��ــ�ط  �ــ�أت ���ی  ��ــ�رت  �ــ�  ���ل �ــ�،  ا�ــ�  ��ــ� 
ار��ــ�ط، �ــ�ء ����ــ� ز���ــ� �ــ� ا���ن ���ــ� �ــ� �� ���ــ� �ــ�ام �ــ� 
�ــ� ��ــ�رت �ــ�أت ���ی را از �ــ� �����ــ� �� ��ــ� �و�ــ� �و  ������ ���ــ� 
�ــ� �� �ــ�رت "�ــ�"  �ــ� �ــ�� �ــ�ء آن د�ــ�� از ا�ــ�ادی ���ــ��  �� �ــ���. ا
�� ����ــ� �ــ��� در �ــ��ه ا�ل، ا�ــ� ��ــ�رت د�ــ�ار  �ــ� ��ــ� ���ــ�؛ و�ــ� 
�ــ�أت ���ی �ــ� ��ــ�رت ا�ــ� و ��د��ــ�ی ��ــ�رت �� ����ــ� ا��ــ�ق 
�ــ� �� �ــ��ر و  �� ا��ــ�. در�ــ� ��ــ� ���ــ��� �ــ� ��د��ــ�ی ز���ــ� د��ــ�، 
���ــ� و �ــ� �ــ��ی  �ــ� ����ــ�، �� ��ا��ــ� �ــ� ز�ــ�ن د��ــ�ی �ــ�ب ���ــ� 
را ���ا��ــ�. �ــ�أت ���ی ��ــ� ��ــ� از ��د��ــ�ی ا�ــ�ل آن، �� ����ــ� و �ــ� 

����� در ��ا�� ر����ی ��� ����� ��ا�� ��.

آ����� �� ����� ��ی ا��اد ا���ل ��ر 



�� ز��ن ��ده ���رت ��أت ���ی ����:
��ــ� را ��ــ� �ــ�  ��ــ� �ــ��ن ا���ــ� �ــ�   ���ا�ــ� از �ــ� �ــ�دم د�ــ�ع 

���ارم.
�ــ� ا��ا�ــ� �ــ�داش  در ��و�� �ــ� ��ــ� �����ــ�، ���ر�ــ� ����ــ�  �ــ�ه 
د��ــ�ان  �ــ�  و��ــ�  د��ــ�ل دارد.  �ــ�  را  �ــ�دی  ��ــ�  در ������ �ــ�ی 
ا�ــ�زه �� د��ــ� ��ی �ــ� �ــ� �ــ� ���ار�ــ� (ر���ر�ــ�ی ������ــ�)، �ــ� 
از  �����ــ��ا��)،  (ر���ر�ــ�ی  �� ��ا��ــ�  �ــ�  ��ــ�  را  ��ــ�  �ــ�  و��ــ� 
�ــ�أت ���ی د�ر �ــ�ه ا��. در ر���ر�ــ�ی ������ــ� �����ــ�ت د��ــ�ان 
�ــ� ��ــ�ر  �ــ� �ــ�د �ــ�د او���ــ� دارد و �ــ�د �ــ� د��ــ� �ــ�س از ��������ــ� 
 ���ــ� "����ــ� ��ا�ــ�" را در ��ــ� �� ��ــ�د و ا���ــ� 

ً
�� ��ــ�، ���ــ��

��ــ�ی ��ــ�دی �� �ــ�دازد. در ���ــ� ا���ــ�ل، ا�ــ� ا�ــ��ن و�ــ�د دارد 
�ــ� �ــ� آن �ــ� ��ــ��ر ا��ــ�س  �ــ� �ــ�د �ــ� ا��ــ�ی ���ــ�اده �ــ� ا�ــ�ادی 
ــ� در �ــ��� را��� �ــ� ���ــ�  ــ� ���ــ�رد ���ــ� و� را��ــ� �� ��ــ� ������
�ــ� �ــ�دی �ــ� د��ــ� ���ــ�اد �ــ� ���ــ� �����ــ����  �ــ�د ������ــ� ���ــ�. ا
�����ــ� و ��را�ــ� �ــ�د، و�ــ� آن را �ــ� �وش در�ــ� ا�ــ�از ���ــ�؛ ا�ــ� 
�� و   ����ــ�� �ــ�

ً
�ــ� �����ــ� ���ــ� �����ــ� ا���ــ�ل و�ــ�د دارد 

.��� ����� ��دن، ا����ر ��� را ����� 



در ر���ر�ــ�ی �����ــ��ا�� �ــ�د �� ��ا�ــ� �ــ� ��ا�ــ�� ���� �ــ� �ــ� 
�ــ�  ��ا�ــ�� �ــ� �ــ�د د��ــ�ی و ا ��ــ�ی ���ــ�؛ ��ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ� 
��ــ��ه در��ا�ــ� ��ی �ــ�د �ــ� ��ا��ــ� �ــ�د ����ــ� ��ــ�اه ا�ــ�، �ــ� 
�ــ�س از �ــ�د �����ــ��  �ــ� د��ــ�  �ــ� آن �ــ�د ���ــ�  �ــ� د��ــ� ا��ــ�ام 
�ــ�دن  ���ــ�  ����� آ��ــ�  و�ــ�  ���ــ��  ��ــ�ده  د�ــ�  �ــ���  ا�ــ�. 
ر��ــ�ر  �� �ــ�د.  ���ــ�ب  ���ــ�  �ــ��  از  �����ــ��ا��  ر��ــ�ر  ���ــ� 
�����ــ��ا�� �ــ��� �� ���ــ� �����ــ� ���ا��ــ�ن را ��ــ�ن د�ــ�؛ و�ــ� 

را��� ��� ��دی در ���� ا�� ��� ر���ر ���� �����.
�����ــ�  ا�ــ�.  ���ده �ــ�ه  ������ــ�  ر��ــ�ر  �ــ�ای  ��ــ�دی  ��ا�ــ�ی 
��ــ�� �وا�ــ� ر���� ��ــ� را ���ار�ــ� �� ��ــ�. �ــ� ا�ــ�س ��و�� �ــ�، 
ــ� و �وان �ــ����� را��ــ�  ــ� ������ �ــ�ی ����� ــ� � ر���ر�ــ�ی ������
ر���ر�ــ�ی  �� �ــ�د،  ا�����ــ�  ا��ــ�اب  ���ــ�  �ــ�  ���ــ�  دارد، 

���� �� د�� و ...  ����� ���� و ا����ل �����ی ��ی ���ر��� را 



�ــ� ا��ــ�س  ���� �ــ�ل  آ�ــ�  ��������ــ� دارد.  ��ــ�دن،   ���ــ� 
ً

�����ــ�
��ده ا�ــ�؟  ��ــ�  ���د�ــ�،  ���ــ�  �ــ�  ������ ���ــ�  از  ��ــ�  �ــ�د 
���ــ�؟  �ــ��  �ــ�ای  ��ــ�دن  ���ــ�  �����ــ�ت  و  ���ــ�ه  ������ــ�ی 
ا��ــ�س �ــ� ��ــ�� �ــ� �ــ�د و آ�ــ�� د�ــ�ن �وا�ــ�، �ــ�ء ������ــ�ی 
ــ� ���ــ� ��ــ� از �����ــ�  ــ� ���ــ� ��ــ�دن ا�ــ�. �ــ��� ��� ا����ب �����
���ــ�  �ــ�  ���ــ�  �ــ��ر  را  ������ ���ــ�  �ــ�د  �ــ�  ���ــ�  ادا�ــ� 
ــ�  ����ه �ــ�ت و ������� ــ�، ا�ــ� ������ �ــ� �ــ� ������ــ�ی  ���ده ا�

��ای ��� دا��� ا��؟
���ــ�  ا�ل  ��م  در  دا��ــ�،  �����ــ�  ��ــ�رت  ����ــ�  �ــ�  ����ــ�  �ــ�  ا
��ــ�ق �ــ�دی �ــ�د را �����ــ��. �� ��ــ�ان �ــ� �ــ�د �ــ� �� ���ــ� 

:�� دا���؟ �� ��دی ا�� �� را دارد 
.��� در��ا�� د���ان را رد   •

�ــ� ����ــ�  ��ر�ــ�ی �ــ��� �ــ�د و ا��ــ�س ����  در�ــ�رد د��ــ�   •
�� ��� �� د���ان ����� ����.

��� و د����ه ��د را در ز���� ����� د��.  •
در را��� ���� ��ردا���ام ����.  •

��دش را دو�� دا��� ����.  •
...  •

�ــ� آن �ــ� را ���ــ�  �ــ� ���ــ� ��ــ� در �ــ�رد ��ــ�ق �ــ�دی ا�ــ� ا�ــ� 
�ــ�ای د��ــ�ان �ــ� ���ــ� ���ــ�� و در ��ــ�ل �ــ� �ــ� ��ــ������ ��ــ� دا��ــ�. 
�ــ�ارد  ���ــ��، �ــ�  از ��ــ�ق �ــ�د دا�ــ��  ���ــ� ����ــ��  �ــ�ار  �ــ�  ا
ــ� ا�ــ� ���ــ� ا���ــ� �� ���ــ�؟ ��ــ��م ���ــ�� �� �ــ�ی  د��ــ�ی را �
�ــ�دی از �ــ�د ����ــ�� آ�ــ� ا�ــ� �ــ� را �ــ�ای �ــ�د د��ــ�ی �ــ� ���ــ� 

�� در ���ل ا�� �� دارم ����؟ ����؟ و �������� 



و  �ــ�دک  �ــ�  ��ــ�  ��ــ� دارد  ��ــ�  ��ا�ــ�  را  �ــ�  ������ �ــ�  ���ــ� 
���ــ� �ــ� ا���ــ�ب �� ���ــ�" �ــ�" �����ــ� �ــ� ���ــ� ����ــ��  وا���ــ�؛ �ــ� 
�ــ�  و�ــ� در ا�ــ� ���ــ� ���ــ� ��ــ����� آن را ������ــ�. �ــ�ای ��ــ�ل ا
�ــ�دی �ــ� ا���ــ�ر را ر���ــ� ���ــ�، �ــ��� �ــ� د��ــ� ر��ــ�ر ��در�ــ� و 
���ــ� ��ــ�ی �����ــ�؛ �ــ�  ــ� ا�ــ� �ــ�د، ا���ــ�ب  اد��ــ�ت ����������
���ــ� ��ــ����� ا�ــ� ر��ــ�ر را ������ــ� و �ــ� ����ــ�، �ــ�ن ��و��دا���ــ� 
ــ� را  ــ�ر ������ ــ� ر�� ����� ــ� آ ــ� و� ــ�� د�� ــ� � ــ� � ــ� ����� ــ� ��د� ��

��د��. ا����ب 
ــ�  ــ� �� �ــ�د ��� ــ� ��� � ــ�د دارد  ــ� و� ــ� �� ــ� از ��  ��ا��

ً
ــ�� ���

�ــ�  ����ــ��. �ــ� ���ر�ــ� در ������ــ�، �ــ� ��ــ� �ــ�ص ���ــ� �� �ــ�د 
�ــ�د.  ��ا�ــ��  ��ــ�ر  ���ــ�  ا��ــ�س  ا�ــ�از  ��ــ�  ������ــ� ای  ر��ــ�ر 
��م ���ــ� در ��د��ــ�ی و ����ــ� �ــ�أت ���ی  ا�ــ� ��ا�ــ�  �ــ���� 
�����ــ� و  ا�ــ�، ���ــ� از ا�ــ� ��ا�ــ� را در ���ــ�اده �ــ� ا���ــ�ع �ــ�د 
���ــ� از ا�ــ� ��ا�ــ� ��ــ�ی ���ــ� �ــ�د ���ــ�. �ــ� ��ــ� �� ر�ــ� 
���ــ� ���ــ� ��ــ�دن، آ�ــ��را �ــ� �ــ� آ�ــ��ر ����ــ� �� �ــ�د؛ ��ــً� �ــ��� 
�ــ� "د�ر �ــ�ن از ���ــ�  ا�ــ� ���ــ� ��رد��ــ�� ��ــ�ادی از ا�ــ�اد ���ــ� 

��دن ا��". ���� از ������� ���� 



���ــ� ���ــ� ��ــ�دن �ــ�  �ــ� �ــ� ��ــ� ����د�ــ� و �ــ� ����� ����ــ�ن �ــ��ه  ا
����� ���� ��ای ��� �� ���اه دا��� ا��؟

�ــ� ��ــ� �ــ�� آ�ــ� ���ــ� "����ــ� و ��� �ــ� و �ــ� �ــ� �ــ�دی ������ــ� ر��ــ�ر 
���ــ� ������ــ�ی ������ــ�  ���ــ�؟" �ــ�اب ا�ــ� �ــ�ال ��ــ� ا�ــ�. 
�ــ� ا�ــ�ات ���ــ� ���ــ��ی دارد؛ �ــ�ای  �ــ�دن �� ���ــ� ای ا�ــ�  ر��ــ�ر 
�ــ�  �ــ� ر��ــ� �ــ�� �������ــ� و ا����د�����ــ� ���ــ� و ��ا��ــ�  ��ــ�ل ا
ــ� ا��ــ�ن ا�ــ�اج ��ا��ــ� �ــ� و  د��ــ�ل �ــ� ر��ــ�ر ������ــ� در ار��ــ�ط �
 ا���ــ�ب 

ً
��ا��ــ� ���ــ�ت ا�ــ�اج �ــ�ن �ــ�ای �ــ�� ��ــ�د ا�ــ�، ا���ــ��

�ــ� ���ــ� ����ــ��. �ــ� ��ــ� از �ــ� ������ــ� ���ــ� ����ــ�  �� ���ــ� 
�ــ� آ�ــ� �� ��ا��ــ� ���ــ� ���ــ�� �ــ� ��ــ�. ا�ــ� ���ــ� ا���ــ�  �����ــ� 
ــ� ��ــ� �� �ــ�د،  ــ� �ــ� ����ــ� � ــ� � ــ� ا�ــ�ار �ــ�د ���� ــ� � � ــ�دی دارد. ا ��
����ــ� و   ���ا��ــ� �ــ� �����ــ�، از �����ــ� ����ــ� 

ً
در��ر�� �ــ� وا��ــ�

�ــ�   در ار���ط �ــ�ی �ــ�د ا�ــ� ��ــ�م را �� �ــ�ف ����ــ� �� د��ــ� 
ً

�����ــ�
�����ــ� در  ��ــ�؛ �����ا�ــ� ����� ��ــ�ی آ �ــ� ا�ــ�ار �� ��ا�ــ� �ــ� را را�ــ� 

�� در ��� �� ����� �ز�� ار���ط ��ی �� �� ����. ��رد ر����ی 
��ــ� از ا���ــ�ب ز�ــ�ن و �ــ��ن ����ــ� �ــ�ای ر��ــ�ر ������ــ�، ���ــ� �ــ� 
�ــ�دن ا�ــ�.  ��ــ�ن ������ــ� �� ر�ــ�. ����ــ� ��ــ�ن ������ــ�، ����ــ� 
��ا�ــ�� و از زا��ــ�   �� �ــ�ی �ــ�ف ����ــ� 

ً
����ــ� ���ــ� �ــ�د را د���ــ�

���ــ�. ��ــ�ازآن از���ــ� ای �ــ� ���ــ� "�ــ�"  د�ــ� او �ــ� ���ــ�� �ــ��ه 
���ــ� و �ــ� ����ــ� و �ــ� ��ــ�وت ���دا��ــ�؛ ا����ر�ــ�ن را ��ــ�ن  ا�ــ���ده 

:����



����� آ��ــ� �ــ� �ــ��  ���ــ� دو�ــ� �ــ�� ��را�ــ� ا�ــ� و �����ــ�  ��ــ�ر 
���ــ� �� ��ــ� و �ــ�� ا��ــ�س ���ــ� ��ا��ــ�؛ �ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� 
�ــ� " �ــ� دو�ــ� ��را��ــ� و�ــ� ا�ــ�  ���ــ�  ا�ــ� �ــ�رت ������ــ� ���ــ� 
دارم  ا���ــ�ر  ����ــ�.  ��را�ــ�  �و  �ــ�  �ــ��  ����� آ��ــ�  ���ــ�  �ــ�� 
ــ�  � ��ــ�". ا�� �ــ� ��ــ�ل ا�ــ�، ا ــ� �ــ� ���ــ�  ــ� � ــ� و ��� �������

���� �� �� �����؟ ��ار ���� ��� در ا�� ������ ������� ر���ر 
�ــ�  ��د�ــ�. ا �ــ� در آن ���ــ� ���د�ــ� را ����ــ�  ��ــ� �ــ� ������ ���ــ� 
���ــ� از �����ــ�،  �ــ� آ ا�ــ� ������ �ــ� دو�ــ�ره ��ــ�ار �ــ���، �ــ�� 
�ــ� ر��ــ�ر �ــ� ���ــ�  ��ــ� ��ــ�ن �� د��ــ�؟ ��ــً� �ــ� دو�ــ��  ����ــ� وا
����ــ� �ــ� ���ــ�� �� د��ــ�؟ �ــ� و��ــ� �� ا���ــ� �ــ�  �ــ�� را �ــ� ���ــ�� 
����ر�ــ�ن از �ــ�� در��ا�ــ�� دارد و �� ��ا��ــ� ا�ــ� در��ا�ــ� را رد 

��� ���ن �� د���؟ ����، ����� �� او وا
�ــ� ��ــ� �ــ�� آ�ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� �� �ــ�� ������ــ� ر��ــ�ر �� ���ــ�؟ �ــ�اب 
ا�ــ� �ــ�ال ��ــ� ا�ــ�. �� ��ا��ــ� ���ــ� از ر��ــ�ر ������ــ� در �����ــ�

����ــ� �ــ�ا��، �ــ�د ����ــ�،   �ــ�ی ����ــ� را دا�ــ�� ���ــ�� و �ــ� در ��ــ� 
���ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� ��ــ�ار �����ــ� �ــ�  �ــ�� را��ــ� و ... ا���ــ�ب 
�ــ�� د��ــ�. �ــ��� ��ــ�ان �����ــ� �ــ�� در ��ا�ــ� ���ــ�، ا��ــ�ی 
���ــ�وت  ���ــ�   ... و  ���ــ���  ��ــ��ر،  دو�ــ�،  ��ز�ــ�،  ���ــ�اده، 
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����ه و ������ در��ره ����� ا��. ��� ������ ���ن ����، 
ا�ــ�.  ������ــ�  ر��ــ�ر  �����ــ�،  �ــ�  ار��ــ�ط  در  د��ــ�  ��ــ�  ���ــ� 
�ــ� ��ــ�ۀ ���م �ــ�ی ار����ــ� �ــ� ������ــ� ردو�ــ�ل �� �ــ���؛  ازآ���
��م ������ــ�  �ــ�  �ــ�ن  ز�ــ�ن  ��ــ�ن و  ��ــ� ��ــ�  �����ا�ــ� ������ــ� 
�ــ�ن،  ��ار��ــ�ی  و���ــ�  ��ــ��،  ��ــ�س  دارد.  ��ــ�دی  ا���ــ� 
���ــ� د�ــ� ��، �ــ� �ــ�ا، ��ــ�ن �����ــ�ت در ��ــ�ه، ��ــ�ن ������ــ� 
�ــ�  �����ــ��ا��  �ــ�ن  ز�ــ�ن  �ــ�  ������ــ�  ��ــ�ن  �� ��ــ�.  ����ــ�  را 
���ــ� و �ــ�  ������ــ�، �����ــ� ���ــ�ب ��� �ــ�د. �ــ� �ــ� ر��ــ�ر 

ر���ر ������� ���� �� ��رت ������� �����.
�ــ� از ر��ــ�ر ������ــ� ����ــ�  �ــ� �ــ�� �ــ�ء آن د�ــ�� ا�ــ�اد ��ــ���  ا
�ــ� �ــ�  ���ــ��ی دا��ــ�؛ از ������ �ــ�ی آ�ــ�ن �� و در ار��ــ�ط �ــ� ا�ــ�ادی 
�ــ� ���� �ــ� �ــ���،  ���ــ�، �� ����ــ�  آن �ــ� را�� �ــ� ��ــ��� �ــ�و� 

.���� ������ را ��� �� 



�ــ� از �ــ�� �� �ــ�د، ��ــ�ز �ــ� ا���ــ�ت ���ــ��ی  �ــ� در�ــ�رۀ در��ا�ــ��  ا
���ــ� و �ــ�ال ����ــ�� �ــ� ���ا��ــ�  دا��ــ�؛ �ــ� از �ــ� �ــ�د ا�ــ���ده 
���ــ�. �ــ� ��ــ� از ��د���ی ���� ر��ــ�ر �������،  ����ــ� ���ــ�ی ا��ــ�ذ 

ا�� ر���ر را ا����ن �����. 
�ــ� ر���ر�ــ�ی ������ــ�  �ــ� در ا��ا��ــ�ن �ــ�د ا�ــ�ادی را �� ����ــ��  ا
ــ�  ــ� �ــ�د را � ــ�ر ������  ر��

ً
ــ� ــ�. ����� ــ� از آن �ــ� ا��ــ� ����� ــ�، �� ��ا�� دار�

�� �����ی  ����. �ــ��� ا�� ��ز���ــ�  ���ــ� ������ــ� و �����ــ� ����ــ� 
����ــ� ١٩ ��ــ�ی �ــ�ی ���ــ�ب �� �ــ�د، ���ــ� ���ــ� �ــ�ای رد 

در��ا�� ��ی �������� د���ان و ����� ر���ر��ی ������� ����.
�����ــ�ی  ــ�ای �����ــ� ���ــ�� در �ــ�رد ��ــ�رت �����ــ� �� ��ا��ــ� از  �
�ــ�    ��ا��ــ�  �ــ�  �ــ�  �����ــ�  ��ــ�  ز���ــ�»  «���رت �ــ�ی  ��د�ــ��ی 
����ــ� و در �ــ�د ����ــ�  ��ــ��ر و �ــ� �وا��ــ��س ا�ــ� ��ــ�رت را �ــ�د 
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د��� ����� ����
�وان ���س ������ ���� ����ره دا����ه ���ان

��ا���: ���� ر�� ��د��  ��اح 
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