[bookmark: _GoBack]ی برنامه مرکز مشاوره و مرکز بهداشت به مناسبت هفته خوابگاهها
برگزاری کارگاههای آموزشی: با موضوع مهارتهای ارتباطی- ارتباط موثر
زمان: دوشنبه 26/2/1401                                ساعت: 19-21                    
خوابگاههای: کوثر – فرزانگان- غدیر – بعثت – حق گویان – بهادربیگی
مکان برگزاری: نمازخانه خوابگاه
به 3 نفر از شرکت کننده ها در هر کارگاهها مبلغ 000/500 ریال اهداء خواهد شد







مسابقه کتاب خوانی
عنوان کتاب: سازگاری با زندگی دانشجویی
دانشجویان گرامی فرصت دارند از تاریخ  24 اردیبهشت لغایت 30 اردیبهشت ماه فایل  پی اد اف کتاب را مطالعه کرده و در تاریخ 3 خردادماه به سوالات طرح شده  از فصل دوم کتاب پاسخ دهند.
روز آزمون: سه شنبه 3 خرداد                   ساعت آزمون: 20 الی 30/20
لینک آزمون:   
https://forms.gle/r3zfmqcKv1xrK7X29
به10 نفر از  شرکت کنندگان در این مسابقه که بیشترین نمره را کسب نمایند به هر نفر مبلغ 000/700 ریال اهداء خواهد شد. 





.
مسابقه کتابخوانی



نمایش فیلم سینمایی رگ خواب
 به همراه تفسیر روانشناسی
نام فیلم: رگ خواب                                          نام روانشناس: مرضیه رضایی والا
روز نمایش:  پنج شنبه  29 اردیبهشت                    ساعت نمایش فیلم:    19 الی 21
مکان: سالن سینمایی دانشکده علوم پایه
مکان و زمان ثبت نام: روز دوشنبه 26 اردیبهشت ماه  ساعت 17 الی 20  جلوی غذا خوری مرکزی دانشگاه 
 







	برپایی ایستگاه سلامت( گرفتن فشار خون و پاسخگویی به سوالات پزشکی) در داخل غذاخوری مرکزی دانشگاه واقع در پردیس دانشگاه
تاریخ:  26 و 27 اردیبهشت            روز: دوشنبه و سه شنبه
ساعت: 18 الی 20
معاینه رایگان دانشجویان خوابگاهی توسط پزشک در مرکز بهداشت و درمان واقع در جنب اورژانس روبروی غذاخوری مرکزی دانشگاه
از روز شنبه 24 اردیبهشت الی چهارشنبه28 اردیبهشت از ساعت 10 الی 12



