
کارگاه آموزشی 

ازقبلمشاوره
ازدواج

:دهندهارايه
دکتر احمد علی جدیدیان
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:تعریف سازمان جهانی بهداشت از خانواده موفق

رضایت  است و هم پایدارخانواده موفق خانواده ای است که هم “
”بخش



(بطور خیلی ساده)تعریف ازدواج 

فر ازدواج یک پیوند قراردادی است برای تامین نیازها بین دو ن



تعریف ازدواج با جزئیات

یک ارتباط با پیوند•
بین دو نفر•
تقابل  بمنظور رفع نیازهای چند گانه جسمی روانی اجتماعی ، بطور م•
،باهدف ادامه بقاء و طی نمودن مراحل رشد روانی اجتماعی معنوی•
مبتنی بر قراردادهای آگاهانه و متقابل•
تحت نظارت اجتماعی ، خانوادگی ، قانونی•
متبنی بر شرع، عرف و قوانین هر جامعه•
دارای ویژگی پایداری•
دارای ویژگی رضایت بخشی•
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:  است چونضرورت اجتماعی ازدواج یک 

.  درصد آدمهای طلاق گرفته باز ازدواج می کنند80



سلامت جسمی روانیازدواج موضوعی است مربوط به 

چون براساس تحقیقات افراد متأهل در مقایسه با مجردهاا طاوع عمار   

یمااری،  بیشتری با مرگ و میر کمتر ، بیماری کمتر، بهبودی زودتار از ب 

ن عادات غذایی سالم و بهتر، رفتارهای مخاطره آمیاز کمتار، فشاارخو   

. پایین تر، ضربان قلب هماهنگ تر دارند



:  است چونحکومتیازدواج موضوعی 

استحکام استحکام حکومتها و دولتها مبتنی بر استحکام خانواده ها است و

. خانواده بستگی به سلامت ازدواج دارد



 دارد، اجداد و نياکان ما هم این آموزش را می آموزشازدواج نياز به
.دیدند

(از طریق ارتباط چهره به چهره، مشاهده رسوم، آموزش از محيط)
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خودآگاهی ازدواجی 
(یکی از ضروریات آمادگی برای ازدواج)

قبل از ازدواج چه چیز هایی درباره خودمان باید بدانیم؟

من کی ام؟ ویژگی ها و داشته ها و نداشته های واقعی من چیست؟•
ی چه قدر آمادگی ازدواج و پذیرش مسئولیت های آن را دارم؟ آیا من همسر مناسب•

هستم؟
از همسرم چه انتظاراتی دارم، از رابطه با همسر و از خانواده همسر بعد از ازدواج چه•

از نظر عاطفی، احترام، حمایت اجتماعی و مالی، رعایت آداب و )انتظاراتی دارم؟
(رسوم

ویژگی هایی که من ندارم و می خواهم همسر آینده ام داشته باشد کدام اند؟•
ویژگی هایی که من دارم و نمی خواهم همسر آینده ام داشته باشد کدام اند؟ •
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:آشنایی یعنی 
پذیرش حضور دیگري و ارتباط با او به منظور تبادل

فرآیند تصميم گيري براي ازدواجاطلاعات و عواطف در
.است



روش های آشنایی یا انتخاب همسر در ایران

روش سنتی یا معرفی کردن

 روش آشنایی فردی

در محیط طبیعی

(خطرات این نوع انتخاب)در محیط مجازی 



تحقیقات نشان داده است که آشنایی در فرهنگ های فرد گرا و جمع گرا 
.به دلایل مختلفی انجام می شود

در فرهنگ های جمع گرا برای یافتن شریک زندگی 

در فرهنگ های فرد گرا برای تفریح  



.اوستجذابیتنفریکباآشناییبرایمحركعنصراولینمعمولاً
.داردسزاییبهتأثیرمردوزنآشناییگسترشوآغازدرجذابیت

ومردانتوسطکهعواملیترینجذابمورددرشدهانجامتحقیقاتدر
قتحقیهایپرسشنامهبهکهافرادییهمهشدهواقعتوجهموردزنان
-فهیم))شخصیتیهایویژگیزن،چهومردچهبودند،دادهپاسخ

جذابیت))یا((کاروکسبقدرت))بررا((باهوش))و((مهربان
بودنددادهترجیح((ظاهری
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براینایآشفرآینددرظاهریجذابیتکهگفتتوانمیتقریبیطوربه

براییشخصیتهایکیفیتواستبرخورداربیشتریاهمیتازمردان

فرآینددرگیررافردتواندمیظاهریجذابیت.استمهمترزنان

همراهبهراشادیوتمدنیطولاارتباطلزوماًاماکند،آشنایی

جذابیتیدربارهجنسدوهرکهآنچهیهمهرغمعلی.داشتنخواهد

بههککنندمیانتخابراهمسریواقعیطوربهدارند،نظرمدآعایده

.(ووایدگریتلی)باشدخودشانهمانندجذابیتلحاظ
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گی   البته ظاهر جذاب لزوماً به رضایت زناشویی بیشتر و یا زند
(1972برشاید ودیگران، )شادتر رهنمون نمی شود 

((  بالقوه موفق))یا (( یک شخصیت قوی در حاع شکل گیری ))
(1995دیسراچرس، )برای خانم ها جذاب است 
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نظریه های آشنایی

نظریه ی همسان همسری و نظریه ی نا همسان همسری-1
اهت  نظریه ی همسان همسری استوار بر این فرض است، که هر چه شب

ی با یکد  ها و همانند ی ها بیشتر باشد دو طرف بیشتر مایل به آشنای
:یگرهستند به عبارت دیگر

کبوتر با کبوتر، باز با باز     کند هم جنس با هم جنس پرواز  

و نظریه نا همسان همسری می گوید افراد با ویژگی های متفاوت
ش فرد خجالتی از فرد جسور خوش: به طور مثاع. جذب هم می شوند

می آید، یا یک فرد اجتما عی و اهل رفت و آمد، یک فرد منزوی  
.  واهل مطالعه را جذاب می داند
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نظریه ی صافی(2

همسرانتخابنهايتاًوآشناييبرايمردمكهكندميبياننظريهاين
يدامنهتدريجبهكهكنندميعبورايپيچيدههايصافياز

هكاينتاشودميمحدودترانتخابوشودميترتنگآنمخروطي
.رسندميانتخابيكبهنهايتاً
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لفمختافرادباشدنآشناويكديگرباافرادبودنمتفاوتمشاهده-1
.يمبشناسبهترراخودتاكندميكمكمابهديگرافرادباتعامل-2

درفرآيند آشنايي مي فهميم كه ازاموري خوشمان مي آيد و از چه -3

.  چيزهاي بدمان مي آيد

ند فرآيند آشنايي به ما در يادگيري مهارت هاي ارتباطي كمك مي ك-4

ر مي آشنايي به ما فر صت هاي زيادي براي تجربه ي ارتباط با افراد ديگ

دهد
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چهار فایده ی عمده ی  آشنایی به ترتیب عبارتند 
:                          از



محدویت های آشنایی                             
مثبتهایجنبهفقطتاكنندميتلاشنفردوهرآشناييفرآينددر-1

.كنندبيانراخود
دور شدن از دوستان وفعاليت های معمول روزمره، يكي ديگر از  -2

.محدويت های آشنايي است
كوتاهي و قصور در مواجه با مو ضوعات و مسائل مشترك در زمان -3

.آشنايي
رایبنفردوهرآمادگيباشد،مرزوحدبدونكهصورتيدرآشنايي-4

شرطامااست،ازدواجلازمشرطآشناييكندميتضعيفراازدواج
.نيستكافي
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اشتباهات فرآیند آشنایی کدامند؟؟؟

  ده اشتباه در فرآیند آشنایی
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ده اشتباه در فرآیند آشنایی                     

.  سئوالات كافي نمي پرسيم-1

چرا؟
مخدوشراارتباطيعاشقانههايجنبهسئوالپرسيدن(الف

.سازدمي
. نمي خواهيم جواب سئوال هاي خود را بدانيم( ب
.مي ترسيم متقابلاً از ما نيز همان سئوالات پرسيده شود( ج
.نمي دانيم درباره ي چه موضوعاتي بايد سئوال كنيم( د
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نشانه های هشدار دهنده ی مشکلات با لقوه را 
نادیده می گیریم 

.  مسایل را کم اهمیت جلوه می دهیم( الف

.کارهای او را توجیه می کنیم( ب

.کارهای او را منطقی جلوه می دهیم( ج

.مشکلات و مسائل را انکار می کنیم( د
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عجولانه و زودهنگام سازش کردن

چشم پوشي از باورها و ارزش های خود-الف
1/د  از بيان عقيده ی شخصي خود در مورد خطاها و اشتباهات فر/الف

.مقابل خودداری مي كنند
2/عقايد و باورها ونگرش های خود را بروز نمي دهند يا آنها را  /الف

.تعديل مي كنند و يا حتي آنها را انكار مي كنند
3/ام  در فعاليت هايي شركت مي كنند كه به طور معمول از انج/الف

تماشای  -مصرف مواد مخدر-مشروب خوردن.)آنها اجتناب مي كنند
(فيلم های مستهجن

4/رد  از اظهارنظر در مورد موضوعاتي كه به طور جدی با نظريات ف/الف
.مقابل در تضاد است اجنتناب مي كنند
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دست برداشتن ازعلایق و فعالیت خود

1/خودمان را رها مي كنيم، به خصوص اگر فكرب علايق شخصي وكارهای
ا آينده كنيم كه برای فرد مقابل،علايق و كارهايمان اهميتي ندارد يا اين كه ب

.ی مشترك ما تعارض دارد
2/ ب خود را غرق علايق و كارهای همسر آينده خود مي كنيم در حالي كه

.خودمان از آنها لذتي نمي بريم
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.                                تسلیم نیاز جنسی می شویم
.                                                  با حوصله و بدون عجله در طول زمان با فرد مقابل خود آشنا شويد1/چ
.برای ازدواج عجله نكنيد2/چ

راهمففرصتيتاكنيد،داریخودازدواجقبلجنسي،یبطهراگونههراز3/چ
گريكديشناختبهجنسيیجاذبهوجنسيروابطتأثيربدونكهشود

.بپردازيد
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تسلیم زرق و برق های مادی و ظاهری می شویم

پول فرد                                                        1/ح
ثروت خانوادگي                                               2/ح
قدرت و نفوذ فرد                                               3/ح
شغل او                                                         4/ح
شهرت او                                                      5/ح

زيبا يي او                                                     6/ح

26

ج
وا
د
از

ق
ف
و
م



ترد یدهای خود را نادیده می گیریم

.                         دباور به اين كه او را تغيير خواهيم دا
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.باور به این که پس از ازدواج مشکلات کم می شود

واشدبداشتهوجودمشكلاتيومسائلازدواجقبلاگردارندباوربرخي
دواجازباكهكنيمميفكرهمبازباشد،غيرصميمانهطرفدويرابطه
.شدخواهدحلچيزهمه
ازيكي.اوستينوادهخاشناختمقابل،فردشناساييراههايازيكي

باكهزمانياوستيمشاهدهفردشناختبرايهاشيوهبهترين
خانوادهاعضايبافردخوردبرينحوه.استتعاملدراشخانواده

ازجديديالگويشانجديديرابطهدرونكنندايجاددوبارهراخود
.كنندارايهخانواده
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آسيب شناسی ازدواج با تاکيد بر باورها و طرحواره ها 
(1)باورهاي غلط 

ازدواج باعث درمان مشكلات رواني مي شود.
(.عشق كافي است)اساس ازدواج فقط  و فقط عشق است
عشق مال داستانهاست و در زندگي واقعي وجود ندارد.
ازدواج راهي براي سعادتمند شدن است.
ازدواج راهي براي پيشگيري از انحراف اخلاقي است.
ازدواج راه حلي براي فرار از مشكلات است.
ازدواج راهي براي جلب رضايت والدين است.

دوستي قبل از ازدواج تضمين كننده يك ازدواج موفق است.
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آسيب شناسی ازدواج با تاکيد بر باورها و طرحواره ها 
(2)باورهاي غلط 

حالا ازدواج مي كنم و بعد تغييرش مي دهم.
زن بايد وارد يك زندگي كامل شود.
مهم اين است كه جوان ازدواج كند،بقيه مسايل حل مي شود.
يك ازدواج هر چند ناموفق بهتر از تجرد است.
كسي كه به خانواده خود خيلي اهميت مي دهد پس حتما در زندگي

.مشترك نيز موفق خواهد بود
ازدواج مي كنم و بعد طلاق مي گيرم.
اگر با فلاني ازدواج كنم خوشبختم و لا غير.
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آسيب شناسی ازدواج با تاکيد بر باورها و طرحواره ها 
(3)باورهاي غلط 

ازدواج يعني خوش بختي و رفاه.
ازدواج يعني اسارت.
مهريه تعيين كننده موفقيت در ازدواج است.
شايد اگر با ديگري ازدواج مي كردم موفق تر بودم.
زن و شوهر بايد كاملا شبيه هم باشند.
زن و شوهر بايد همه مسايل خود را به يكديگر بگويند.
زن و شوهر بايد كاملا وقتشان را با هم بگذرانند.

زن بايد تابع و مطيع مرد باشد .
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آسيب شناسی ازدواج با تاکيد بر باورها و طرحواره ها 
(4)باورهاي غلط 

همهبايدبرساند،شوهرهايشخواستههمهبهراهمسرشبايدشوهر
.كندحلرااومشكلات

ارندكفريبزنهااعتمادند،قابلغيركرد،مردهااعتمادتواننميهيچكسبه.
تادبايدهيميكهقوليبروم،هرآخرشتابايدگرفتمتصميمخودمچون

.بايستيآخرش
تابعدبايشوهروزنباشند،داشتهنظراتفاقمسايلهمهدربايدشوهروزن

.باشدمشتركفعاليتهايشانهمهبايدشوهروزنباشند،هم
اننشرامحبتتداد،نبايدرونبايدزنبياد،بهدرزنشجلویازبايدمرد

سوءوقتآنچونداریدوستشكهبفهمدمقابلتطرفنبايددهي،
.كندمياستفاده
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آسيب شناسی ازدواج
(5)باورهاي غلط 

كهكسي.هستندداريمشكلافرادحتماگيرندميطلاقكهافرادي
استبودهبديآدمحتماگيردميطلاق

مينتارامازندگيبايداماكننددخالتماتصميمدرنبايدوالدين
.كنند

استطلاقازبهترزندگينوعهر.
بدبختييعنيطلاق.
استزشتياآلودگناهايپديدهجنسيرابطه.
رسندميجنسيلذتاوجبهديرزنها.
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اشترنبرگ عشق را به سه دسته تقسیم می کند

شوندميرهنمونعشقبهكهدارداشارههایانگيزهبه:ميل
فزايشاراعاطفينزديكيكهشود،مياطلاقرفتارهاييبه:صميميت

ارتباطمتقابل،دركوحمايتشاملعاطفيبودننزديك.دهدمي
.استديگریباهايمانوداراييحود،كردنسهيموكردنبرقرار

مبنيتيمدكوتاهتصميمابتدا.گرددميبازتصميمگونهدوبه:تعهد
برتصميمدومونهيابناميمعشقراهستكهآنچهآيااينكهبر

ينيبپيشقابلهایآيندهسویبهعشقآنحفظبرایآيااينكه
ردكاركتاداردشناختيكاركردبيشترتعهد.نهياكنيمتلاش

.شودميارادهوهشيارانهقصدشاملوهيجاني
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هشت نوع عشق از نظر اشترنبرك

تعهد صميميت ميل

ضعيف ضعيف ضعيف فقدان عشق

ضعيف قوی ضعيف عشق دوستانه

ضعيف ضعيف قوی  عشق شهواني

قوی ضعيف ضعيف عشق پوچ

ضعيف قوی قوی  عشق خيال انگيز

قوی قوی  ضعيف عشق مشفقانه

قوی ضعيف قوی عشق ابلهانه

قوی قوی قوی  عشق كامل
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تکرار الگوههای کودکی 

بهاستنكردهايم،ممكندريافتوالديناززيادیتوجهياعشقاگر
جهتوو،عشقوالدهمانمانندبهنيزاوكهشويممندعلاقهكسي
تلاشتربيشماتاشودباعثطريقاينوبهباشدنداشتهمابهكافي
.آوريمبدسترااوتوجهوعشقتاكنيم

داردودوجامكانباشيم،اينوخشمگينعصبانيوالدينازيكيازاگر
ااومبورزد،اماعشقمابه(والد)آنبرخلافكهشويمكسيجذبكه
اشيمبدادهنشانراخودخشمهمبشكنيم،تارايادلشكنيمطردرا

بدسترا(ماوتوجهعشق)كهكندتلاشتاكنيممجبوررااووهم
.آورد
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وسعيدباشوالدينمانازيكيشبيهكهشويمميمندعلاقهكسيبه
را(والد)آنوسيلهبدينتادهيمنجاترااوتازندگيكنيممي

.باشيمكردهخوشحال
نميواقعوتوجهمحبتموردويانبودهشادماوالدينازيكياگر

بهخودعشقباشويم،تااوشبيهفردیجذباستشده،ممكن
ردمووبايدبودهداشتنيدوستوالدآنكهكنيمثابتاووديگران

.استشدهميواقعوتوجهمحبت
بهترومادرتانپدرازدواجازكهشويمواردیرابطهبهاستممكن

.نباشيمترخوشبختخودومادرپدرازنباشد،تا
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خصوصیات فرد عاشق

تمركز عشق بر يك نفر و احساس ناتوانِي در عشق ورزيدن به فرد ی ديگر در هم. ان  1
زمان

افكار نا خوانده ، وسواس فكری و اشتغال ذهني دايم. 2

ايده آل ساختن ، پافشاری بر وجوه مثبت فرد و پوشاندن وجوه منفي او و يا تعب. ير 3
نادرست اشتباهات او  

پاسخهای رواني . جسماني بي ثبات مثل شعف ، سر خوشي ، وجد ، شرم ، افزايش–4
انرژی ، بي خوابي ، اضطراب و غيره 

آرزوی محبت از جانب او و آ رزوی يكي شدن وپيوند از طرف او. 5
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خصوصیات فرد عاشق
، وابستگي هيجاني ، اميد ، حساسيت بيش از حد به علامتها و اشاره ها ، حسادت-6

ترس از طرد ، نوسان خلق 
همدلي ، احساس مسووليت و ميل به فداكاری برای او-7
ی تغيير اولويت های روزانه ، برای در دسترس او بودن و تغيير عادتها و ارزشها برا-8

تحت تاثير قرار دادن معشوق 
.ناملايمات و سختيها ، شور و شوق به ارتباط را تشديد مي كند -9

.ميل جنسي با ميل به انحصار و مالكيت جنسي همراه مي شود -10
.ارتباط عاطفي بر ازتباط جنسي ترجيح داده مي شود -11
تجربه اوج به صورت غير عمد و خارج از كنترل-12
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عشق ناگهانی

رت يك  اكثر افرادی كه هيجان را بر فكر مقدم مي دانند، عشق را بيشتر به صو
.  اجتماعي مي شناسند–برانگيختگي زيستي يا زيستي 

اني عامل موثر در ايجاد عشق ناگهاني، احساس ناتواني در كنترل هيج” احتمالا
اين احساس عدم كنترل و ناتواني در كنترل، احساس عشق . عشق است

.  ناگهاني را به همراه    مي آورد
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عشق مانیایی 

،حسادتگونه،وسواسذهنياشتغالباهمراهاست،وارديوانهعشقمانياييعشق
عشاق.نوساني”شديداهيجاناتوجسمانيعلايمامني،نامالكيت،احساس
.شوندميمشكلدچارروانشناختيلحاظبهمانيايي
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عشق یک سویه 

بهماازعشقحتيياندارد،ماقبالدراحساسيهيچكهكسيبهعشق
شقعيكبيشترسويهيكعشق.استسويهيكعشقندارد،خبرخودش

.نعمتوروزیسيهازمعجونيسعادت،ورنجباآميختهاست،ناكام
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آگاهی از عشق 

يادانهمانندراز،يكمانند.ماندميمخفيمدتهامعمولاعشق
درخاكازسرآرامآراموبرداردتركدانهكهزمانيتاخاكدر

.آورد

داشتبرميتركياناريتا
ميشدخواهشفوارهدست

،استافتادهاتفاقياست،دادهرخشگرفامرياينكهاحساس
اولينعشق،دريافتاولين.استدرونيحسيكآغاز

بارواجاستانگيزهيجانسختآگاهياوليننهايتاوهانشانه
.داردهمراهبهراانتخابهرعواقبپذيرفتنوانتخاببه
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اظهار عشق
وهيجاناتانبوهكهچرااست،سديكشكستنماننداظهارعشقاولين
بهایهناشناختومختلفعواقبتواندميسداينپشتدرنهفتهاميال
.باشدداشتههمراه
ايناولحالت.دهدرخاستممكنحالتسهمعمولاعشقاظهارازپس

تاسيگرمتقابليكدبهآنهاایعاطفهكهكننداحساسدونفرهركه
تباشدودوسنداشتههمانندیاحساسمقابلفرد،كهاستاينبعدیحالت.

علاماصراحتوباكندگيریشودوكنارهشريكعشقدركهباشدنداشته
نداردمشابهياحساساوكهكند

يابهگناهاحساسازگريزبراینداردایعاشقانهاحساسكهاينرغمعليفرد
ميلبيوناخواستهديگردلايلبهيانداردگفتن(نه)جسارتكهدليلاين

.شودگرفتاركهاينياوبگريزدبتواندكهتازمانيكندهمراهي
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همراهی ودوری در زمان عشق
.    افراد عاشق به شدت تمايل دارندكه وقت خود را باهم بگذرانند

ولي  در عين حال در مورد حيطه ي خصوصي ،استقلال وآزادي عمل خوود بوا   
. يارخود وارد مشاجره مي شوند

براي براي عاشوقان اموري حيواتي   (دوراز هم بودن)وبا (با هم بودن)تناوب با 
ه مانع موقتي دوري به هر دونفر اين اجازه را مي دهد ،كه دربار.وضروري است

چوه را  ي موقعيت عشق خود فكر كنند وبه تنهايي آن بپرازند وبعدهمه ي آن
كه انديشيده اندواحساس كرده انددر زمان باهم بوودن بوا خوود بوه هموراه      

يوق  انتظار تجربه اي است كه به خودي خود باهم بودن را پرشورتر وعم.آورند
.تر ميكند
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شناخت و هیجان در افراد عاشق
آل سازی  افراد عاشق بي ترديد يكديگر را با عينك خوشبيني ، همراه با تحسين و ايده

.مي نگرند و با لجاجت در فكر يكديگر حضور دارند 
وباره شايد به اين دليل كه مدتي طولاني تر با هم باشند ، با هم بودن را در ذهن خود د

در اولين عشق” شدت و عمق هيجانها در خلال ايام عشق ، مخصوصا. سازی مي كنند 
. به نظر عميق تر مي رسد 

دو اين. پنهان ميشود و يا نهفته باقي مي ماند ” دو حوزه ی خاص در خلال عشق معمولا
:    حوزه عبارتند از 

”كنترل/قدرت ” و” خشم“
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افسانه هایی در مورد عشق

.كردخواهدغلبهمشكلاتهمهبرعشق•

.كندميحلرامامشكلاتهمهعشق•

.استعشقهمانجنسيجذابيت•
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مولفه های مهم مرسوم

 از نظر فرهنگی . 1

 اقتصادی.2

 تحصیلات.3

 مذهب.4

 طبقه اجتماعی.5

 شخصیت.6

 از بین این مولفه ها شخصیت از همه مهمتر است
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 سه کلاستر یا طبقه اصلی شخصیت

 شخصیت های طبقه   آ 

 شخصیت های طبقه بی

 شخصیت های طبقه سی

 چه شخصیت هایی نباید با هم ازدواج کنند؟
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انتخاب همسر

.استوشكستكامينابرایبودنآماده،مانندازدواجبراینبودنآماده
نگاهدسفيياسياهكاملاًصورتبهازدواجبهتواننميهيچگاهالبتهازدواج
.كرد

شودميروبروزيادیمشكلاتبااولهایروزهمانازازدواجهاازبسياری.
عنتولونفرتوخشم(خانمهابرایبيشتر)استمناسبيراهسكوتاما.

رایبهموموادافيونوخبریبيوعالماستديگریراهوروزگارتقديربه
.استراهيخود
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آیا ازدواج ساده است؟؟؟

زارضايتمندیوزندگيتدوام،امااستایسادهكارازدواجكهمعتقدندبسياری
،استسادهازدواجاگركهمعتقدندبرخي.نيستسهلواستسختيامرازدواج

پاشيفروسویبهسرعتبههاندگيز،تاباشددشواروسختجداييوطلاقبايد
.نرود
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آيا عشق كافي است؟

ندنما.داندميالايدهراديگريكدام،هرهستنديگريكدعاشقكهنفردو
ازبعدامادنوازميلنشيندوزيبابسيارديگريديدازكدامهركهنوازندهدو

غيراينوكنندارايهراموسيقيويكآهنگيكهمبابايدنفردواينازدواج
ازرفراتكهاستچيزيداردآنهماهنگيبه،نيازتنهاييبهنوارندگيهنراز

مااستعشقازفراتراستچيزيآنهنگيهماكهمعتقديممااستعشق
واستگرفتنيادقابلزياديحدمشترك،تازندگيدرهماهنگيكهمعتقديم

.يابدميافزايشازدواج،موفقيتارتباطيمهارتهايآموختنبا
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دلایل نادرست ازدواج

شورش بر عليه والدين  -1
جستجوی استقلال-2
التيام يك ارتباط شكست خورده  -3
فشار خانواده ويا اجتماع  -4
ازدواج اجباری  -5
نياز جنسي  -6
دلايل اقتصادی-7
تنهايي و استيصال  -8
احساس كمبود و تهي بودن  -9
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  چه کسانی برای ازدواج مناسب نیستند
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چه کسانی برای ازدواج مناسب نیستند 
.افرادی كه معتاد به مصرف مواد مخدر ،الكل يا دارو هستند-1

. از آنجا كه فرد معتاد نياز به در مان  جدی دارد ،بايد ازدواج با او پرر هيرز كررد   
اين پرهيز از ازدواج تنها به دليل خود اعتياد نيست ، بلكه به دليل 

.تأ ثيرات روانشناختي است كه مصرف مواد بر روی فرد بر جای مي گذارد 
لي ، مثلاً مصرف مواد افيوني از قبيل ترياك ،در شخصريت وراجري ، بريش فعرا    

. هم ميكندتحريك پذيری ، پر خاشگری ، تهييج بد بيني ، ناتواني جنسي و تو
صصي مي توانيد از او بخواهيد كه مواد را كنار بگذارد و برای ترك مواد كمك تخ

ال از بگيرد در صورتي كه اين فرد موفق به ترك مواد شد ، لازم است تا يك سر 
ماه اول پس از قطع وابستگي دوره ی پرر  12ازدواج با او خود داری كنيد چون 

. خطری برای عود بيماری به شمار مي رود
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چه کسانی برای ازدواج مناسب نیستند؟
افرادی كه به سرعت و به شدت خشمگين ميشوند -2

شده در زير برخي از نشانه ها ی هشدار مر بوط به خشم نا گهاني وبدون كنترل آورده
است 

شم هنگامي كه بر خي چيز های كوچك مطابق ميل او نيست ،از كوره در رفته و خ
خود  را روی كساني كه در اطراف او باشند ،خالي مي كند 

دهدهنگامي كه با نظر او موافق نيستيد ،با فرياد ،بد دهني و تهديد پاسخ مي.
  هنگامي كه از او مي خواهيد تا كار ساده ای را برايتان انجام دهد حالت تدافعي

.گرفته و مخالفت مي كند 
بروز مي دهد...... خشم خود را با كوبيدن در ،قطع تلفن ،ترك اتاق و
د خلق و خويش به نا گهان از وضعيتي مهربان ،گرم و صميمي ،در عرض تنها چن

.ثانيه به وضعيتي عصباني  تغيير مي كند 
ويد وقتي كاری را كه مي خواهد برايش انجام نمي دهيد ،يا مرتكب اشتباهي ميش

.آمادگي او برای اين كه داد بزند و شما را تحقير كند بالاست 
به كرات در مكانها ی عمومي نظير رستورانها ،مراكز خريد ،خانه ی دوستان و.....

.        صدايش را بلند كرده و يا عصباني مي شود
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چه کسانی برای ازدواج مناسب نیستند
.افرادي كه مسوليت زند گي خود را به عهده نمي گيرند-3

برخي  از ويژگيها ي افرادي كه مسئوليت زندگي خود را بر عهده  
:نمي گيرند عبارتنداز

ان مي اين افراد به ندرت مستقيماً و با صراحت عصبانيت و خشم خود را بي
. كنند

در عوض مدام گله وشكايت مي كنند وقيافه ناراحت به خود
.مي گيرند

ل هيچ گاه صريح ومستقيم ناراحتي خود را بيان نمي كنندو فرد مقاب
ون  رامجبور به حدس زدن مي كنند،گويا بايد با زور از آنها اطلاعات را بير

.كشيد
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دكه مسوليت زندگي خود را بر عهده نمي گيرنافرادي-3

هرگز مسووليت شرايط واتفاقات زندگي خود را بر عهده نمي گيرند.

ديگران را به خاطر مشكلات خود سرزنش ميكنند.

خشم خودرا آشكارا بروز نمي دهند.

فكر مي كنند كه ضعيف و درمانده هستند.
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کسانی برای ازدواج مناسب نیستند

بيماتلاشكهكنيممياحساس،ورزيمميعشقآنهابهوقتي
.باشندعشقپذيرایسادگيبهتوانندنميآنها.استثمر

استعنقبدهميشه.كندناراحترااوكههستچيزیهميشه.
ميتاسفخودشخاطربهاغلبوسوزدميخودشحالبهدلش

.كندميبيانراآنوخورد
گلهبهراوقتشبيشتركنداقداموبگيردتصميمكهاينجایبه

.پردازدميحوادثوروزگاروشكايت
خودگذشتهخاطربه،اقوام،دوستانوالدينراديگرانهنوز

.داندميخودزندگيمسئولراوآنهاكندميسرزنش
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. فرادی که دیگران را کنترع می کنند 

احساساتسادگيبهآنها.هستندبستهومحدودعاطفيازلحاظ
.دهندنميبروزراخودوعواطف

دارندزيادیمالكيتحس.
هستندحسودبسيار.
حساساكههنگاميويانيستآنهاميلمطابقچيزیوقتيراحتيبه

.شوندميندارند،عصبانيكافيكنترلاوضاعرویكنندمي
هستندوسواسيعادتهایمعمولا.
كه،چراكنندكارچهبگويدآنهابهكسيندارندكهخوشاصلا

.نيستدستشاندركنترلكنندمياحساس
كهچرا.شوندميگرانتقادوجوسلطهوالدينيمعمولافرداين

.كرداعمالكودكانبرتوانميكميكنترل
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.افرادی که اختلاع جنسی دارند

اعتياد جنسي وفقدان عزت نفس جنسي-الف
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اختلالات کنشی جنسی 

اين افراد كه ميل به فعاليت جنسي ندارند.
اين افراد از روابط جنسي نفرت و انزجار دارند.
و.....
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انحرافات جنسی 

 نمايشگري
يادگار خواهي
خود آزاري جنسي
 آزارگري جنسي
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افرادي كه كودك مانده اند و بالغ آنها شكل 
. نگرفته است

عدم مسئوليت پذيري مالي واقتصادي-الف

  غير قبلا اعتماد بودن

 عدم هدفمند ي وبي انگيزگي
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كه عواطف و احساسات خود را بيان  افرادي -7
. نمي كنند 

نمي توانند احساسات وعواطف خود را نشان دهند-الف.

نمي توانند يا نمي خواهند درباره احساسات خود صحبت كنند.
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.که از روابط قبلی خود هنوز التیام نیافته اند افرادی -8

ندهنوز خشم وانزجار شديدي نسبت به معشوق قبلي خود در دل دار.
 هنوز به خاطر ارتباط پيشين خود احساس گناه مي كند و خود را

.مسوول مي داند
 هنوز رنجش خاطر وآزار واذيتي را كه از رابطه ي قبلي ديده است

.فراموش نكرده و در شوك روحي به سر مي برد
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شرایط مشکل زا در ازدواج

تفاوت سنی
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شرایط مشکل زا در ازدواج

تفاوت سني زياد
اگر از همسر خود بزرگتر باشيد. 1:

.اين امكان وجود دارد كه حوصله ي او را نداشته باشيد-الف
.را بازي كنيد(والد)ممكن است براي همسر خود نقش -ب
همسر در رابطه قدرت بيشتري پيدا مي كنيد و وسوسه مي شويد كه-ج

.خود را كنترل كنيد

.ممكن است بخواهيد خود را جوانتر از سن واقعي خود نشان دهيد-د
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:تفاوت سنی زیاد

.يد اين امكان وجود دارد كه او به عنوان يك الگو وآموزگار نگاه كن-الف

.ممكن است براي همسر خود نقش كودك را بازي كنيد -ب

.ممكن است بخواهيد خود را مسن تر از سن واقعي خود نشان دهيد-ج
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(مذهبی ) تفاوت دینی•

را كوه  تفاوت ديني در آغاز آشنايي تاثير چنداني بر رابطه ندارد، چ
رفتن لزومي ندارد از ديدگاه هاي يكساني برخوردار باشيم تا از بيرون

اما وقتي رابطه جدي تر موي شوود واحساسوات   . با كسي لذت ببريم
. ي شودافراد نسبت به يكديكر قدرت مي گيرد، مشكلات هم بيشتر م

، از آنجايي كه دين و مذهب باورهاي بنيادين ما را شكل      مي دهند
موولاً  اين افراد مع. تفاوت اين باورها مي تواند بسيار مشكل ساز شود

در سنت ها و ايام تعطيل تفاوت مذهبي بين خوود را بوه خووبي موي     
.بينند و در پرورش فرزند اين مشكل مشهودتر است
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تفاوتهای اجتماعی، قومی و تحصیلی            

.ممكن است دريابيد كه نقاط مشترك كافي نداريد-الف

ممكن است دريابيد كه ارزش ها ي كاملاً متفاوتي داريد .-ب
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خانواده های مخرب همسر                     
تأ ثير خانواده ی همسر بستگي به نحوه ی بر خورد همسر دارد 

انرژی، توجه ووقت همسران را برای خود مي خواهند       -الف
.                  سعي مي كنند در زندگي همسران دخالت كنند-ب
.را بطه ی همسران را به رسميت نمي شناسند-ج
كارت های دعوت را خطاب به فرزند خود مي نويسند.
واهند وقتي تلفن مي كنند، بدون اين كه با عروس يا داماد خود صحبت كنند، مي خ

.كه گوشي را به فرزندشان بدهند
با عروس يا داماد خانواده مثل كلفت يا نوكر رفتار مي كنند.
ضور  در حضور هر دو نفر به گونه ای صحبت مي كنند كه گويي  فقط فرزند آنها ح

.دارد
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وقتي كه فرزند خود را مي بينند از او احوا لپرسي مي كنند  به ا و
احترام مي گذارند و  به عروس يا داماد توجه نمي كنند

با بچه ها به گونه ای برخورد مي كنند كه گويي آنها تنها بچه های
فرزندشان هستند  

فرزند خود را به تنهايي به ميهماني ها، جشن ها و مراسم دعوت  
مي كنند
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دختر دادن و دختر گرفتن از یک خانواده
ازيرك  ( خواهر و بررادر يرا دو بررادر ودو خرواهر    )در حالت اول اعضای در جه يك -الف

ار خرانواده ای  (خواهر و برادر يا دوبررادر يرا دو خرواهر    )خانواده با اعضای در جه يك 
.ديگر ازدواج مي كنند

خواهر و برادر يرا دو خرواهر يرا دو بررادر از يرك      )در حالت دوم اعضای درجه يك -ب
دايي ،خاله عمو ،عمه و فرزند آنها وفرزند خواهر و برادر)خانواده با اعضای در جه دوم 

از خانواده ای اردواج مي كنند (
در حالت سوم اعضای درجه دوم از يك خانواده با اعضای درجره دوم از خرانواده ای   -ج

.   ديگر ازدواج مي كنند
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روابط راه دور                                  

دورازشناختيكيكديگرازآنهاشناختهستنددوريكديگرازافرادكهوقتي
يمشفافطوربهراخودچهرهكنيممينگاهنزديكازآينهبهوقتي.است
چهرههبوبايستيمدورآينهازوقتي،اماهاكاریريزهوجزيياتهمه،بابينيم
آنكليتاتنه،بلكهببينيمتوانيمنميراخودیچهره،جزيياتكنيمنگاهخود

.بينيمميرا
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ده ارتبا ط بی سر انجام                        
.شما بيشتر عشق مي ورزيد-1

ديگرییكنندهتعقيباوقاتاكثردرطرفينازيكيفقطكههنگاميرابطهيك
.استخارجتعادلازونبودهسالم،است

يازنآنبهكهراتوجهيياعشقكودكيدراگر:كودكيدورانالگویتكرار-الف
سختهكايدگرفتهتصميمآگاهخودنااحتمالاًاستشدهنميدادهشمابهداشتيد
.بدارنددوستتانكهكنيدتلاش

وشقعمستحقكهكنيدمياحساسكنيدمياحساسكنيدميتنبيهراخود-ب
بهتامانيدميباقيروابطيچنيندربنابرايننداريدراعشقلياقتونيستيدتوجه
نيستيدعشقمستحقكهكنيداثباتخود
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ده ارتبا ط بی سر انجام

انتمادرمثلاًكهبوديدآنشاهدكودكيدراگروالدينازبايكيسازیهمانند-ج
باشيدهگرفتنتيجهچنيناستممكنبودپدرتانتعقيبدر،توجهخاطربهمدام

راگریديطرفينازيكيكهاستكاملاًطبيعياستگونهايناصولاً((روابط))كه
.باشدداشتهدوستبيشتر
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.               شما کمتر عشق می ورزید-2
كهكسيطرفازگذشتهدراگر.كنيدمحافظتخودازخواهيدمي-الف
ناميمتصايناست،ممكنباشيدديدهايد،آسيبداشتهدوستواقعاًاو

داشتهندوستآنچنانراكسيهرگزديگركهباشيدگرفتهراآگاهخود
.ببيننداوآسيبطرفازبعدهاكه،باشيد

یجابهراخودمقابلفرد.كنيدميتنبيهراخودوالدينازيكي-ب
ویربرراوالدآنازخودعصبانيتودهيدميقرارخودوالدينازيكي

اوهكباشيدكردهراكاریهمانتاكنيدميطرداو.ميكنيدتخليهاو
.استكردهشماباكودكيدر(والد)

كنيدميانتخابراكسيبارابطهكنيدكنترلراديگرانخواهيدمي-ج
چيزههمكهكنيدتریبراحساستاورزدميعشقشمابهبيشتركه
تمحبوعشقطلبشمادرمقابلفردكههنگاميشماستكنترلدر

اورویكهميكنيداحساسبودوشماخواهدترپذير،آسيبباشدشما
داريدكنترل
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.                     شما كمتر عشق می ورزید-2

لدینواازیكیكهایدبودهآنشاهدكودكیدراگروالدینازیكیباسازیهمانند-د

كهدبپنداریاست،ممكناستدیگریازترمنزویوترگیر،گوشهسردترشما

باشیدهكردسازیهمانندوالدآنبااگر.استطبیعیكاملاا روابطدروضعیچنین

.كنیدمیتكرارخودروابطدرراالگو،همان
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احساس می کنید فرد مقابل نیاز به تغییردارد     -3
و به خود مي گوييد كه او به اندكي وقت نياز دارد تا خود و زندگي خود را جمع

.جور كند
تهنداش،دوستبايدكهآنگونهرااوحالبهتاكسهيچكهگوييدميخودبه

رتغيياوراتابودخواهيدقادربورزيدعشقاوبهكافيحدبهشماواگراست
دهيد

ندگيرميكمدستاوراهمهوكندنميدركرااوكسهيچكهميكنيداحساس
.شناسيدمياوراواقعيماهيتكههستيدشماوفقط

داردوجودتانرابطهدركهمشكلاتيخاطربهخودودوستانخانوادهنزدمدام
.مياوريدوبهانه،عذر

داريدايماناوخودازاوابيشتربه.
اونكردتركباكهكنيد،چراتركاوراتوانيدنميهرگزكهميكنيداحساس

.كردنخواهدتغييرديگرهرگزميكنيدواوتاييدرااوارزشيبياحساس
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.می خواهید دیگری رانجات دهید -4

داردجدیاقتصادیويا،جسمانيروحيمشكلاتكههستيدعلاقمندكسيبه.
بودنانيوقرب،ناتوانيسردرگمياحساستكراربهكههستيدعلاقمندكسيبه

.كنيدميتشويقكنيدوميدهيد،آرامميدلداریشمااوراكندومي
دارميهشكنيد،مينصيحترااو.كنيدميايفادراوالدنقشاومقابلدرغالبا

.كنيدميبرحذراحتماليمشكلاتدهيد،از
ساساحوشمااستديدهآسيببدیطرزبهوياشدهرفتاریبداوباگذشتهدر

.كندجبرانرااویگذششتهمجبوركهكنيدمي
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.می خواهید دیگری را نجات دهید

يه مي كنيدكمتر مي توانيد به او تكيه كنيد ،بلكه بيشتر او به شما تك.
ين  رفتارهايي را از طرف او تحمل مي كنيد كه هرگز به طور معمول نظير ا

.رفتارها را از فرد ديگری نمي پذيرند
 وقتي ديگران از شما مي پرسند كه چرا با چنين فردی رابطه داريد

ازاو  ،احساس مي كنيد كه از او بهانه جويي مي كنندو فورا در صدد حمايت
.برمي آييد

كرد نگران هستيد كه اگر اورا رها كنيد ،آيااو شخص ديگری را پيدا خواهد
.تا از او حمايت كند
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به همسر آیندی خود به چشم یک الگو یا آموزگار نگاه-5
.می کنید

 فكر مي كنيد كه او از شما باهوش تر است.
از او زياد نقل قول مي كنيد
اس مي احس.هرگز با عقايد ،باورها ونظرات او مخالفت نكرده يا آنه را زير سوال نمي بريد

.كنيد او بيشتر از شما مي داند
دلتان مي خواهد همه بفهمند كه او با چه كسي رابطه داريد.
دست احساس مي كنيد هرگز نمي توانيد به موفقيتهايي نظير آنچه كه نامزد شما ب

.  آورده ، نايل شويد 
 احساس مي كنيد كه از بخت و اقبال شما بوده كه نصيب شما شده است  .
 حاضريد هر كاری بكنيد تا بيشتر به او شبيه شويد  .
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دلایل زیر می تواند وجود این ارتباط را 
.توضیح دهد 

 در جستجوی پدر يا مادر هستيد .

 اعتماد به نفس پاييني داشته باشيد  .
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به دلیل چند ویژگی خاص شیفته طرف -6
. مقابل شده اید 

گاهي باعث مي...چشمان آبي ، موهای سحر انگيز ، گيتار زدن ، مدير بودن و 
.  شود تا ما وارد يك ارتباط شويم و آن را به همان دلايل ادامه دهيم 
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.فقط در یک مورد با هم تفاهم دارید -7

ر اما د. هر دو نفر عضو گروه كوهنوردی هستند و به كوهنوردی عشق مي ورزند
.ساير زمينه ها هيچ تفاهم ديگری با هم ندارند 
. اين نوع از ارتباط بيشتر در موارد زير رخ مي دهد 

ي با فرد مقابل در شرايط غير معمول و متفاوت با شرايط معمول زندگ–الف 
.  آشنا شده باشيد 

.  با فرد مقابل در محيطي غير معمول آشنا شده باشيد-ب

.  با فرد مقابل هنگام يك فعاليت مشترك آشنا شده باشيد –ج 
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از روی لجاجت و سرکشی با خانواده ، همسر خود -8
. را انتخاب کرده اید 

.  علايم زير مي تواند نشان دهنده اين نوع رابطه باشد 
ته از  اهميت به پول و ثروت از سوی والدين و انتخاب افراد بي پول و ورشكس

سوی شما  
ه از اهميت به نظم و ترتيب از سوی والدين و انتخاب افراد تنبل و شلخت

سوی شما  
وی  اهميت به مذهب  از سوی والدين و انتخاب افرادبي بندو بار و لاقيد از س

شما 
سني اهميت به رعايت فاصله سني از سوی والدين و انتخاب افراد با اختلاف

بيش از ده سال  از سوی شما  
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دلایل لجاجت با خانواده 

  عصبانيت زيادی با يكي از والدين يا هر دو والد

  فرار از كنترل و انقياد والدين
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همسر خود را به عنوان عکس العملی در قباع نامزد -9
. قبلی خود انتخاب کرده اید 

در انتخاب . فرد قبلي بي پول و بي لياقت بود و شخصيتي غير رقابتي داشت
.  جديد به دنبال فردی پولدار ، لايق و مقاوم هستيد 

ستيد كه فرد قبلي قابل پيش بيني بود ، در انتخاب جديد به دنبال فردی ه
.  غير قابل پيش بيني باشد 

ابسته  فردی قبلي مستقل و اهل عمل بود ، در انتخاب جديد به دنبال فردی و
. و احساساتي هستيد 
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.با کسی رابطه برقرار می کنید که با یک نفر دیگر است -10

 با كسي است ، اما قول مي دهد كه به زودی اورا ترك خواهد كرد.
 با كسي است ، اما مي گويد كه او را دوست ندارد.
 با كسي است ، اما مي گويد كه ديگر با او رابطه ی جنسي ندارد  .
د با كسي است ، اما مي گويد كه فقط به خاطر بچه ها با او زندگي مي كن .
و او هم راجع به شما مي داند ، اما مي گويد كه برايش مهم  با كسي است

.نيست 
وقصد جدا شدن از او را هم ندارد ، ولي با اين حال از شما مي  با كسي است

. خواهد كه با او باشيد 
 رابطه اش را به هم زده است ، اما اين امكان وجود دارد كه دوباره همه چيز را از

.  سر بگيرند 
 متاركه كرده است اما اين امكان وجود دارد كه طلاق نگيرند  .
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دلایل ورود به چنین روابطی 

احساس ترك شدگي در كودكي
 اعتماد به نفس پايين

 ترس از صميميت
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علایم هشداردهنده در ازدواج
ازدواج به فاصله كوتاهي از يك فقدان معني دار. 1

آرزوی دور شدن از يك نفر در خانوادهي پدری. 2

متفاوت بودن پيشينه ی همسران  . 3

وجود خواهر و برادر ناسازگار  . 4

سكونت خيلي نزديك يا خيلي دور از خانواده  . 5

وابستگي مالي يا عاطفي به خانواده  . 6

ازدواج قبل از سن بيست سالگي  . 7

مدت آشنايي يا نامزدی كمتر از شش ماه و يا بيشتر از سه سال  . 8

انجام مراسم ازدواج بدون حضور خانواده يا دوستان فعلي. 9

حاملگي زن قبل از ازدواج يا در خلال سال اول  . 01

ناشاد و بد بودن دوره كودكي يا نوجواني  . 11

رابطه ضعيف با خواهرو برادران و يا والدين. 21
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ملاك ها و معیارهای ازدواج موفق 
قبل از ازدواج هر دو نفر بايد مستقل و پخته باشند . 1  .
هر دو نفر به همان اندازه كه ديگری را دوست دارند خودشان را هم دوست . 2

. داشته باشند 
هر دو نفر بتوانند در تنهايي همانگونه لذت ببرند كه وقتي با هم هست. .  ند 3
هر دو نفر در شغل و حرفه ی خود ثبات داشته باشند . 4  .
هر دو نفر از خود ، آگاه باشند و خود را بشناسند . 5  .
هر دو نفر بتوانند نظرات و خواسته های خود را با جرات و جسارت بيان كنن. .  د 6
هر دو نفر سعي كنند كه خود خواه نباشند و خواسته های ديگری را برآورد. ه 7

.كنند 
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پیش بینی کننده های ازدواج موفق 

انتظارات واقع بينانه ای از مشكلات ازدواج دارند . 1  .

خوب ارتباط برقرار مي كنند . 2.

تعارضها را به صورت مناسب حل مي كنند . 3  .

احساس خوبي از شخصيت همسر خود دارند . 4 .

بر سر ارزشهای اخلاقي و مذهبي با يكديگر توافق دارند . 5

نقش برابر در ارتباط با هم دارند . 6  .
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تفاهم

. ست تفاهم به معنای مقصود يكديگر را فهميدن و درك كردن مطلب همديگر ا
تفاهم در ازدواج به معنای فهم مشترك يا فهم نزديك به هم داشتن درباره ی

يك موضوع است

.تفاهم به معني شباهت نيست
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:مهمترین متغیر ها در یک ازدواج عبارتند از 

                ظاهر                                     باورهاي مذهبي
اهداف                                    فعاليتعاي لذت بخش و موردعلاقه
                      انتظار از ازدواج                          ارتياط جنسي
ارتباط صميمانه با همسر                فرزند وفرند پروري
ارتباط با ديگران                            نقش زن ومرد
حل تعارض                                         رشد شخصيتي
خانواده ي خود و خانواده ي همسر         وضعيت فكري وعقلايي
دوستان                                                   بيان خواسته ها وهيجانات
  پول ومسايل مالي
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مراحل ازدواج

ي  برخي افراد با خواستگاری دوره ی آشنايي را آغاز م: آشنايي-الف
مي  كنندو ديگران قبل از خواستگاری فرآيند آشنايي را شروع

مي  كنند و  سپس برای رسمي شدن آشنايي خواستگاری انجام
.شود

زماني شروع مي شود كه  دونفر به يكديگر وعده ی:نامزدي-ب
اين دوره با يك جشن كوچك ،حلقه در دست  .ازدواج مي دهند

.كردن ،مراسم بله برون وسنتهای ديگری همراه است
ه زماني است كه عقد رسمي بين نامزدها جاری ميشودو ب:ازدواج -ج

.عقد يكديگر در ميآيند
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اهمیت نامزدی

:سه كاركرد عمده نامزدي عبارتند از
عميق تر شدن آشنايي
  آمادگي براي ورود به زندگي مشترك
ر پذيرفتن نامزد بعنوان همسر وقطعيت د

تصميم گيري
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تعهد

بدون تعهد هر رابطه ای سرطحي، ظراهری و بردون    
هرر آشرنايي معطروف بره     .سمت و سو خواهرد برود  

ازدواج پس از مدتي اگر به تعهد خاصري نرسرد، در  
.واقع يك آشنايي ناكام خواهد بود

99

ج
وا
د
از

ق
ف
و
م



مرزها و حریم ها

نچوه را  بنابراين نبايد انتظار داشت آ. نامزدي يك ازدواج نيمه تمام است
، (سيروابط جن)افراد به طور كامل در زندگي مشترك تجربه مي كنند

.در اين دوره تجربه كنند
. دبسياري از خانواده ها دوره نامزدي را با صيغه محرميت شروع مي كنن

اين همان عقد موقت است اما شرايط صيغه محرميت با صويغه عقود   
در صيغه محرميت، يكي از شرط هواي اساسوي،   . موقت متفاوت است

.نبود رابطه جنسي است كه هر دو طرف آن را مي پذيرند
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ترس از نامزدی 

گيفرهنتاكيدچنددرريشهرسدمينظربهنامزديازترس
:استزيرقراربهكهداردفرهنگيترسچندينو
سرنوشتوتقديربرتاكيد
قيمتيهربهازدواجبرتاكيد
ازدواجدرتعجيلبرتاكيد
جداييازترس
جنسياستفادهسوءِازترس
اشتباهوخطاازترس
قطعيتمعدازوهافرصتازترس
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رقیبان زندگی مشترك•

اقي  زماني كه دونفرباهم ازدواج مي كنند، دوستان همسر، ارتباطات ب
مانده از قبل و مجموعه ی خواهران و برادران همسر، ممكن است  

.باعث ترس وحسادت شود
و دوم اين كه برای« مي ترسيم»اول ازهمه بايد آگاه باشيم كه 

جام  تدبيری بيانديشيم وكاری ان«مي ترسيم»خطری كه از آن 
ن اگرخانمي از ارتباط همسرش با خانمي ديگرمي ترسد، اي.دهيم

ه لازم  بلك. لزوماً بدين معنا نيست كه ترس خود را ناديده بگيرد
است اول ازهمه بداند كه مي ترسد و دوم اين كه تدبيری 

.  اردبسياراهميت د« مشاوره»و« مشورت»بيانديشد و دراين مرحله 
، درانديشيدن تدبير، بسياربجاست كه از نظرات افراد امين

.متخصص و باتجربه استفاده كنيم
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