
 

ی  مٍزـ
 
 کارگاى آ

 مشاوره قبل از ازدواج
:ارايه دهنده  

 دک تع آزمط ؾلی ذطیطیان

 

 

1 

ق
ج موف

 ازدوا



 :تؿعیك ؽازمان ذٌاهی بٌطآـت آز صاهٍآدى مٍلن

 

 ”رضایت بضؾآؽت و ًم  پایطآرصاهٍآدى مٍلن صاهٍآدى آی آؽت کي ًم “



 (بعٍر صیلی ؽادى)تؿعیك آزدوآج 

 

ا بین دو همع   آزدوآج یک پیٍهط وعآردآدی آؽت بعآی تامین هیازً



 تؿعیك آزدوآج با ذغئیات

 
 

 یک آرتباط با پیٍهط•

 بین دو همع•

ای چوط گاهي ذؼمی روآهی آذتماؾی ، بعٍر متهابٌ  •  بموؼٍر رلؽ هیازً

ط روآهی آذتماؾی مؿوٍی ،•  باًطف آدآمي بهاء و ظی همٍدن معآزٌ رـ

گاًاهي و متهابٌ•
 
 مبتوی بع وعآردآدًای آ

 تست هؼارت آذتماؾی ، صاهٍآدگی ، واهٍهی•

 متبوی بع ـعع، ؾعف و وٍآهین ًع ذامؿي•

 دآرآی ویژگی پایطآری •

  دآرآی ویژگی رضایت بضؿی•
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ق
ج موف

 ازدوا



 : آؽت چٍنضعورت آذتماؾی آزدوآج یک 
 
 

دمٌای ظلاق گعلتي باز آزدوآج می کووط 80
 
 .  درقط آ



 

 ؽلامت ذؼمی روآهیآزدوآج مٍضٍؾی آؽت معبٍط بي 

 

ً  ٌ در مهایؼ ي ب  ا مدعدً  ا ظ  ٍل ؾم  ع بیؿ تعی ب  ا م  ع  و می  ع کمت  ع ، بیم  اری  
م
چ ٍن بعآؽ  اس تسهیه  ات آل  عآد متا

می غ کمت ع، لؿ ارصٍن پ ایین 
 
کمتع، بٌبٍدی زودتع آز بیماری، ؾادآت ف ظآی  ی ؽ ا م و بٌت ع، رلتارً ای مض اظعى آ

 . تع، ضعبان ولب ًماًوگ تع دآرهط



 :  آؽت چٍن زکٍمتیآزدوآج مٍضٍؾی 
 
 

آؽتسکام زکٍمتٌا و دو تٌا مبتوی بع آؽتسکام صاهٍآدى ًا آؽت و آؽتسکام صاهٍآدى بؼتگی بي ؽلامت 

 .  آزدوآج دآرد



   

 

 مٍزشآزدوآج هياز بي
 
مٍزش رآ مي ديطهط آ

 
 .دآرد، آذطآد و هياًان ما ًم آين آ

 

مٍزش آز مسيط)
 
 (آز ظعين آرتباط چٌعى بي چٌعى، مؿاًطى رؽٍم، آ
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ق
ج موف

 ازدوا



گاًی آزدوآذی 
 
 صٍدآ

مادگی بعآی آزدوآج)
 
 (یکی آز ضعوریات آ

 وبٌ آز آزدوآج چي چیغ ًای  ی دربارى صٍدمان بایط بطآهیم؟

 من کی آم؟ ویژگی ًا و دآـتي ًا و هطآـتي ًای وآوؿی من چیؼت؟•

یا من ًمؼع مواؽبی ًؼتم؟•
 
ن رآ دآرم؟ آ

 
مادگی آزدوآج و پظیعش مؼئٍ یت ًای آ

 
 چي وطر آ

آز ًمؼعم چي آهتؼارآتی دآرم، آز رآبعي با ًمؼع و آز صاهٍآدى ًمؼع بؿط آز آزدوآج چي آهتؼارآتی  •
دآب و رؽٍم)دآرم؟

 
 (آز هؼع ؾاظمی، آزتعآم، زمایت آذتماؾی و ما ی، رؾایت آ

یوطى آم دآـتي باـط کطآم آهط؟•
 
 ویژگی ًای  ی کي من هطآرم و می صٍآًم ًمؼع آ

یوطى آم دآـتي باـط کطآم آهط؟ •
 
 ویژگی ًای  ی کي من دآرم و همی صٍآًم ًمؼع آ



ق
ج موف

 ازدوا
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ـوای  ی یؿوی 
 
 :آ

يوط  پظيعش زضٍر ديگعي و آرتباط با آو بي موؼٍر تبادل آظلاؾات و ؾٍآظك در
 
لعآ

 .تكميم گيعي بعآي آزدوآج آؽت



ـوای  ی یا آهتضاب ًمؼع در آیعآن
 
 روش ًای آ

روش ؽوتی یا مؿعلی کعدن 

 

 

 ـوای  ی لعدی
 
 روش آ

 در مسیط ظبیؿی

عٍ آهتضاب)در مسیط مدازی  (صععآت آین ه  



وگ ًای لعد گعآ و ذمؽ گعآ ب ـوای  ی در لعً
 
ي دلایٌ تسهیهات هؿان دآدى آؽت کي آ

.مضتلمی آهدام می ـٍد  
 

وگ ًای ذمؽ گعآ بعآی یالتن ـعیک زهطگی   در لعً
 

وگ ًای لعد گعآ بعآی تمعیر    در لعً
 



 

ـواي  ي بعآي مسعك ؾوكع آو ين مؿمٍلاا  
 
 .آوؽت ذظآبيت همع يى با آ

فاز در ذظآبيت
 
ـواي  ي گؼتعش و آ

 
جيع معد و زن  آ

م
 .دآرد ؽغآي  ي بي تا

 

 ي ًمي ـطى وآوؽ تٍذي مٍرد زهان و معدآن تٍؽط ًي ؾٍآملي تعين ذظآب مٍرد در ـطى آهدام تسهيهات در
 -لٌيم)) ـضكيتي ًاي ويژگي زن، چي و معد چي بٍدهط، دآدى پاؽش تسهين ًاي پعؽؿوامي بي ًي آلعآدي
                                       بٍدهط دآدى تعذير ((ػاًعي  ذظآبيت)) يا (( ًار و ًؼب وطرت ))  بع رآ ((باًٍش)) و ((مٌعبان
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ق
ج موف

 ازدوا

 ذظآبيت



يوط در ػاًعي  ذظآبيت ًي گ مت تٍآن مي تهعيبي ظٍر  بي
 
ـواي لعآ

 
 بعصٍردآر بيؿتعي  آًميت آز معدآن بعآي آ

يوط درگيع رآ لعد تٍآهط مي ػاًعي  ذظآبيت .آؽت مٌمتع زهان بعآي ـضكيتي ًاي ًيميت     و آؽت
 
ـواي  ي لعآ

 
 آ

هچي ي ًمي  رفم ؾلي.دآـت هضٍآًط ًمعآى بي رآ ـادي و ت مط هي ظٍلا   آرتباط  غوماا  آما ًوط،
 
 دو ًع ًي آ

ل آيطى ذظآبيت ي دربارى ذوػ
 
  ساظ بي ًي ًووط مي آهتضاب رآ ًمؼعي  وآوؿي ظٍر  بي دآرهط، هؼع مط آ

   .(ووآيط گعيتلي) باـط صٍدـان ًماهوط ذظآبيت
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ق
ج موف

 ازدوا



 ومٍن همي ـٍد ايط )آ بتي ػاًع ذظآب  غوماا بي رضايت زهاـٍي  ي بيؿتع و يا زهطگي  ـادتع رً بعـ
 (1972وديگعآن، 

 
بعآي صاهم ًا ذظآب آؽت ((  با هٍى مٍلن))يا (( يى ـضكيت وٍي در زال ـيٌ گيعي ))
 (1995ديؼعآچعس، )
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ق
ج موف

 ازدوا



ـواي  ي
 
 هؼعيي ًاي آ

 

 هؼعيي ی ًمؼان ًمؼعی و هؼعيي ی ها ًمؼان ًمؼعی  -1

هؼعيي ی ًمؼان ًمؼعی آؽتٍآر بع آين لعض آؽت، ًي ًع چي ـباًت ًا و ًماهوط ی ًا بيؿتع باـط  
ؼتوط بي ؾبارت ديگع ـواي  ی با ييط يگعً

 
 :دو ظعف بيؿتع مايٌ بي آ

 

 ًبٍتع با ًبٍتع، باز با باز     ًوط ًم ذوػ با ًم ذوػ پعوآز  

 

لعد : بي ظٍر محال. و هؼعیي ها ًمؼان ًمؼعی می گٍیط آلعآد با ویژگی ًای متماوت ذظب ًم می ـٍهط
مط، يى لعد موغوي وآًٌ 

 
يط، يا يى لعد آذتما ؾي و آًٌ رلت و آ

 
صدا تي آز لعد ذؼٍر صٍـؾ مي آ

 . معا ؿي رآ ذظآب مي دآهط
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ق
ج موف

 ازدوا



 هؼعيي ي قالي(2

ـواي  ي بعآي معدم ًي ًوط مي بيان هؼعيي آين
 
 ؾبٍر  آی پيچيطى ًاي قالي آز ًمؼع آهتضاب هٌايتاا  و آ

ن مضعوظی ی دآموي تطريخ بي ًي ًووط می
 
 ًي آين تا ـٍد مي مسطودتع آهتضاب و ـٍد مي تع توگ آ

           .رؽوط مي آهتضاب يى بي هٌايتاا 
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ق
ج موف

 ازدوا



ـوا و ييطيگع با آلعآد بٍدن متماوت مؿاًطى -1
 
 مضتلك آلعآد با ـطن آ

   .بؿواؽيم بٌتع رآ صٍد تا ًوط مي ًمى ما بي ديگع آلعآد با تؿامٌ -2

يط -3
 
ای بطمان مي آ يط و آز چي چيغً

 
ـواي  ي مي لٌميم ًي آزآمٍري صٍـمان می آ

 
يوط آ

 
 .  درلعآ

ـواي  ي بي ما لع قت ًای زيادی  -4
 
ـواي  ي بي ما در يادگيعي مٌارت ًای آرتباظی ًمى می ًوط آ

 
يوط آ

 
لعآ

 بعآی تدعبي ی آرتباط با آلعآد ديگع می دًط
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ق
ج موف

 ازدوا
ـواي  ی بي تعتيب ؾبارتوط آز

 
:                          چٌار لايطى ی ؾمطى ی  آ  



ـواي  ي                             
 
 مسطويت ًاي آ

يوط در -1
 
ـواي  ي لعآ

 
                                          .ًووط بيان رآ صٍد محبت ًای ذوبي لهط تا ًووط می تلاش همع دو ًع آ

ـواي  ي  -2
 
دور ـطن آز دوؽتان ولؿا يت ًاي مؿمٍل روزمعى، ييي ديگع آز مسطويت ًاي آ

 .آؽت

ـواي  ي -3
 
 .ًٍتاًی و وكٍر در مٍآذي با مٍ ضٍؾات و مؼائٌ مؿتعك در زمان آ

ـواي  ي -4
 
مادگی باـط، معز  و زط بطون ًي قٍرتي در آ

 
 می تضؿيك رآ  آزدوآج بعآی همع دو ًع آ

ـوای  ي ًوط
 
                                .هيؼت ًالی ـعط آما آؽت، آزدوآج لازم ـعط آ
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ق
ج موف

 ازدوا



ـوای  ی کطآموط؟؟؟
 
یوط آ

 
 آـتباًات لعآ

 ـواي  ي
 
يوط آ

 
 دى آـتباى در لعآ
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ق
ج موف

 ازدوا



ـواي  ي                     
 
يوط آ

 
 دى آـتباى در لعآ

 .  ؽئٍآلات ًالی همی پعؽيم-1

 چعآ؟                          
 .ؽازد می       مضطوش رآ آرتباط ی ؾاـهاهي ًای ذوبي ؽئٍآل پعؽيطن (آ ك

 .  همي صٍآًيم ذٍآب ؽئٍآل ًای صٍد رآ بطآهيم( ب

 .می تعؽيم متهابلاا آز ما هيغ ًمان ؽئٍآلات پعؽيطى ـٍد( ج

 .همی دآهيم دربارى ی چي مٍضٍؾاتی بايط ؽئٍآل ًويم( د
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ق
ج موف

 ازدوا



 هؿاهي ًاي ًؿطآر دًوطى ی مؿيلات با  هٍى رآ هاديطى می گيعيم 

 . مؼايٌ رآ ًم آًميت ذلٍى می دًيم( آ ك

   

ای آو رآ تٍذيي می ًويم( ب  .ًارً  

 

ای آو رآ موعهی ذلٍى می دًيم( ج .ًارً  

 

.مؿيلات و مؼائٌ رآ آهيار می ًويم( د  
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ق
ج موف

 ازدوا



 ؾدٍلاهي و زودًوگام ؽازش کعدن

ا و آرزش ًاي صٍد-آ ك  چؿم پٍـي آز باورً

1/آز بيان ؾهيطى ي ـضكي صٍد در مٍرد صعاًا و آـتباًات لعد مهابٌ صٍددآري مي /آ ك
 .ًووط

2/هٌا رآ تؿطيٌ مي ًووط و يا /آ ك
 
ا وهگعش ًاي صٍد رآ بعوز همي دًوط يا آ ؾهايط و باورً

هٌا رآ آهيار مي ًووط
 
 .زتي آ

3/هٌا آذتواب مي /آ ك
 
ت مي ًووط ًي بي ظٍر مؿمٍل آز آهدام آ در لؿا يت ًاي  ي ـعً

 (تماـاي ليلم ًاي مؼتٌدن -مكعف مٍآد مضطر -مؿعوب صٍردن.)ًووط

4/آز آػٌارهؼع در مٍرد مٍضٍؾاتي ًي بي ظٍر ذطي با هؼعيات لعد مهابٌ در تضاد /آ ك
 .آؽت آذوتواب مي ًووط
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ق
ج موف

 ازدوا



 دؽت بعدآـتن آزؾلاين و لؿا يت صٍد

1/ای ارً ا می ًويم، بي صكٍص آگع ليع ًويم ًي بعآي لعد  ب ؾلاين ـضكی وً صٍدمان رآ رً

يوطى ی مؿتعك ما تؿارض دآرد
 
ایمان آًميتی هطآرد يا آين ًي با آ  .مهابٌ،ؾلاين و ًارً

2/ هٌا  ظتی همی
 
يوطى صٍد می ًويم در زا ی ًي صٍدمان آز آ

 
ای ًمؼع آ ب صٍد رآ فعق ؾلاين و ًارً

 .بعيم
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ق
ج موف

 ازدوا



.                                تؼليم هياز ذوؼی می ـٍيم  

ـوا ـٍيط 1/چ
 
 .                                                  با زٍقلي و بطون ؾدلي در ظٍل زمان با لعد مهابٌ صٍد آ

 .بعآی آزدوآج ؾدلي هيويط 2/چ

                                     

جيع بطون ًي ـٍد لعآًم لعقتی تا ًويط، دآری  صٍد آزدوآج وبٌ ذوؼی، ی بعي رآ گٍهي ًع آز 3/چ
م
 تا

 .بپعدآزيط ييطيگع ـواصت بي ذوؼی ی ذاذبي و ذوؼی روآبط
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ق
ج موف

 ازدوا



 تؼليم زرق و بعق ًای مادی و ػاًعی می ـٍيم

پٍل لعد                                                        1/ح  

جعوت صاهٍآدگی                                               2/ح  

 وطرت و همٍذ لعد                                               3/ح 

ـقٌ آو                                                         4/ح  

ـٌعت آو                                                       5/ح  

زيبا ي  ي آو                                                      6/ح  
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ق
ج موف

 ازدوا



 تعد يطًای صٍد رآ هاديطى مي گيعيم

 

 

 

 .                          باور بي آين ًي آو رآ تقييع صٍآًيم دآد
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ق
ج موف

 ازدوا



.باور بي آين ًي پػ آز آزدوآج مؿيلات ًم می ـٍد  

 فيعقميماهي ظعف دو ی رآبعي و باـط دآـتي وذٍد مؿيلاتی و مؼائٌ آزدوآج وبٌ آگع دآرهط باور  بعصی
   .ـط صٍآًط زٌ چيغ ًمي آزدوآج با ًي ًويم می ليع ًم باز باـط،

 ـواصت بعآی ًا ـيٍى بٌتعين آز ييي .آوؽت ی هٍآدى صا ـواصت مهابٌ، لعد ـواؽاي  ي رآًٌای آز ييی
 آؾضای با لعد صٍرد بع     ی هسٍى .آؽت تؿامٌ در آش صاهٍآدى با ًي زماهی آوؽت ی مؿاًطى لعد

       .ًووط آرآيي صاهٍآدى آز ذطيطي آ گٍی ـان ذطيط ی رآبعي در و هيووط آيداد دوبارى رآ صٍد صاهٍآدى
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ق
ج موف

 ازدوا



ا و ظعزٍآرى ًا    ؽيب ـواؽي آزدوآج با تاکیط بع باورً
 
 آ

اي فلط    (1)باورً

آزدوآج باؾث درمان مؿيلات روآهي مي ـٍد. 

(.ؾؿن ًالي آؽت)آؽاس آزدوآج لهط  و لهط ؾؿن آؽت 

ؾؿن مال دآؽتاهٌاؽت و در زهطگي وآوؿي وذٍد هطآرد. 

آزدوآج رآًي بعآي ؽؿادتموط ـطن آؽت. 

آزدوآج رآًي بعآي پيؿگيعي آز آهسعآف آصلاوی آؽت. 

آزدوآج رآى زلي بعآي لعآر آز مؿيلات آؽت. 

آزدوآج رآًي بعآي ذلب رضايت وآ طين آؽت. 

دوؽتي وبٌ آز آزدوآج تضمين ًووطى يى آزدوآج مٍلن آؽت. 
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ق
ج موف

 ازدوا



ا و ظعزٍآرى ًا  ؽيب ـواؽي آزدوآج با تاکیط بع باورً
 
 آ

اي فلط  (2)باورً  

زالا آزدوآج مي ًوم و بؿط تقييعش مي دًم. 

زن بايط وآرد يى زهطگي ًامٌ ـٍد. 

مٌم آين آؽت ًي ذٍآن آزدوآج ًوط،بهيي مؼايٌ زٌ مي ـٍد. 

يى آزدوآج ًع چوط هامٍلن بٌتع آز تدعد آؽت. 

ًؼي ًي بي صاهٍآدى صٍد صيلي آًميت مي دًط پػ زتما در زهطگي مؿتعك هيغ مٍلن صٍآًط بٍد. 

آزدوآج مي ًوم و بؿط ظلاق مي گيعم. 

آگع با للاهي آزدوآج ًوم صٍـبضتم و لا فيع. 
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ق
ج موف

 ازدوا



ا و ظعزٍآرى ًا  ؽيب ـواؽي آزدوآج با تاکیط بع باورً
 
 آ

اي فلط  (3)باورً  

آزدوآج يؿوي صٍش بضتي و رلاى. 

آزدوآج يؿوي آؽارت. 

مٌعيي تؿيين ًووطى مٍلهيت در آزدوآج آؽت. 

ـايط آگع با ديگعي آزدوآج مي ًعدم مٍلن تع بٍدم. 

زن و ـًٍع بايط ًاملا ـبيي ًم باـوط. 

زن و ـًٍع بايط ًمي مؼايٌ صٍد رآ بي ييطيگع بگٍيوط. 

زن و ـًٍع بايط ًاملا ووتؿان رآ با ًم بگظرآهوط. 

زن بايط تابؽ و معيؽ معد باـط  . 
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ق
ج موف

 ازدوا



ا و ظعزٍآرى ًا   ؽيب ـواؽي آزدوآج با تاکیط بع باورً
 
آ  

اي فلط  (4)باورً  

ًوط زٌ رآ آو مؿيلات ًمي بايط بعؽاهط،ـًٍع ًايؾ صٍآؽتي ًمي بي رآ ًمؼعش بايط ـًٍع. 

ًارهط لعيب زهٌا آؾتمادهط،  وابٌ فيع ًعد،معدًا آؾتماد تٍآن همي ًيچيػ بي. 

صعش تا بايط گعلتم تكميم صٍدم چٍن
 
صعش تا بايط دًي مي ًي وٍ ي بعوم،ًع آ

 
 .بايؼتي آ

 و زن  باـوط، ًم تابؽ بايط ـًٍع و زن  باـوط، دآـتي هؼع آتماق مؼايٌ ًمي در بايط ـًٍع و زن 
 .باـط مؿتعك لؿا يتٌايؿان ًمي بايط ـًٍع

مهابلت ظعف هبايط دًي، هؿان رآ مسبتت دآد،هبايط رو  هبايط زن  بياد،بي در زهؾ ذلٍي آز بايط معد 
ن چٍن دآري  دوؽتؾ ًي بمٌمط

 
 .ًوط مي آؽتمادى ؽٍء ووت آ
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ق
ج موف

 ازدوا



ؽيب ـواؽي آزدوآج 
 
آ  

اي فلط  (5)باورً  

دم زتما گيعد مي ظلاق ًي ًؼي.ًؼتوط دآري  مؿيٌ آلعآد زتما گيعهط مي ظلاق ًي آلعآدي
 
 بطي آ

 آؽت بٍدى

ًووط تامين رآ ما زهطگي بايط آما ًووط دصا ت ما تكميم در هبايط وآ طين. 

عٍ ًع  .آؽت ظلاق آز بٌتع زهطگي ه

بطبضتي يؿوي ظلاق. 

ٍد گواى آي پطيطى ذوؼي رآبعي 
 
ت يا آ  .آؽت زـ

رؽوط مي ذوؼي  ظت آوج بي ديع زهٌا. 
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ق
ج موف

 ازدوا



 آـتعهبع  ؾؿن رآ بي ؽي دؽتي تهؼيم مي ًوط

 

ٌومٍن ؾؿن بي ًي دآرد آـارى ًاي آهگيغى بي :مي  ـٍهط مي رً

اي  ي بي :قميميت  هغديى .دًط مي آلغآيؾ رآ ؾاظمي هغدييي ًي ـٍد، مي آظلاق رلتارً
 زٍد، ًعدن ؽٌيم و ًعدن بعوعآر آرتباط متهابٌ، درك و زمايت ـامٌ ؾاظمي بٍدن

 .آؽت ديگعي  با ًايمان ودآرآي  ي

يا آيويي بع مبوي مطتي ًٍتاى تكميم آبتطآ .گعدد مي باز تكميم گٍهي دو بي :تؿٌط
 
هچي آ

 
 ًي آ

يا آيويي بع تكميم دوم و هي يا بواميم ؾؿن رآ ًؼت
 
ن زمغ بعآي آ

 
يوطى ؽٍي بي ؾؿن آ

 
 آ

عد بيؿتع تؿٌط .هي يا ًويم تلاش بيوي پيؾ وابٌ ًاي عد تا دآرد ـواصتي ًارً  و ًيداهي ًارً
 .ـٍد مي آرآدى و ًؿيارآهي وكط ـامٌ
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ق
ج موف

 ازدوا



عٍ ؾؿن آز هؼع آـتعهبعك  ًؿت ه

 ميٌ قميميت تؿٌط

 لهطآن ؾؿن ضؿيك ضؿيك ضؿيك

 ؾؿن دوؽتاهي ضؿيك وٍي ضؿيك

 ؾؿن ـٌٍآهي وٍي  ضؿيك ضؿيك

چٍ ضؿيك ضؿيك وٍي  ؾؿن پ

 ؾؿن صيال آهگيغ وٍي  وٍي ضؿيك

 ؾؿن مؿمهاهي ضؿيك وٍي  وٍي

 ؾؿن آبلٌاهي وٍي ضؿيك وٍي

 ؾؿن ًامٌ وٍي  وٍي وٍي

ق
ج موف

 ازدوا

35 



ي   تيعآر آ گًٌٍاي ًٍدً

 
موط ؾلاوي ًؼي بي آؽت هيعدًايم،ممين دريالت وآ طين آز زيادي تٍذي يا ؾؿن آگع 

 ظعين آين وبي باـط هطآـتي ما بي ًالي تٍذي و ،ؾؿن وآ ط ًمان ماهوط بي هيغ آو ًي ـٍيم
وريم بطؽت رآ آو تٍذي و ؾؿن تا ًويم تلاش بيؿتع ما تا ـٍد باؾث

 
 .آ

 

ًؼي ذظب ًي دآرد وذٍد آميان باـيم،آين وصؿمگين ؾكباهي وآ طين آز ييي آز آگع 
ن بعصلاف ًي ـٍيم

 
 بؿيويم،تا رآ ياد ؾ ًويم ظعد رآ ماآو بٍرزد،آما  ؾؿن ما بي(وآ ط) آ

 وتٍذي ؾؿن) ًي ًوط تلاش تا ًويم مدبٍر  رآ آو وًم باـيم دآدى هؿان رآ صٍد صؿم ًم
ورد بطؽت رآ(ما

 
 .آ
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ق
ج موف

 ازدوا



رآ آو تازهطگي ًويم مي وؽؿي باـط وآ طيومان آز ييي ـبيي ًي ـٍيم مي موط ؾلاوي ًؼي بي 
ن وؽيلي بطين تا دًيم هدات

 
 .باـيم ًعدى صٍـسال رآ ( وآ ط) آ

ذظب آؽت ـطى،ممين همي وآوؽ وتٍذي مسبت مٍرد ويا هبٍدى ـاد ما وآ طين آز ييي آگع 
ن ًي ًويم جابت آووديگعآن بي صٍد ؾؿن با ـٍيم،تا آو ـبيي لعدي

 
 دآـتوي دوؽت وآ ط آ

 .آؽت ـطى مي وآوؽ وتٍذي مسبت مٍرد وبايط بٍدى

ومادر پطر آز هباـط،تا بٌتع ومادرتان پطر آزدوآج آز ًي ـٍيم وآرد ي رآبعي بي آؽت ممين 
 .هباـيم تع صٍـبضت صٍد
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ق
ج موف

 ازدوا



 صكٍقيات لعد ؾاـن

غ ؾؿن بع يى همع و آزؼاس هاتٍآهِی در ؾؿن ورزيطن بي لعد ی ديگع در ًمان زمان1.  تمعً

 آليار ها صٍآهطى ، وؽٍآس ليعی و آـتقال ذًوی دآيم2.

ل ؽاصتن ، پالؿاری بع وذٍى محبت لعد و پٍـاهطن وذٍى مومي آو و يا تؿبيع هادرؽت آـتباًات آو 3.
 
 آيطى آ

ذؼماهی بی جبات محٌ ـؿك ، ؽع صٍـی ، وذط ، ـعم ، آلغآيؾ آهعژی ، بی صٍآبی ،  –پاؽضٌای روآهی 4.
 آضععآب و فيعى 

 رزوی ييی ـطن وپيٍهط آز ظعف آو5.
 
رزوی مسبت آز ذاهب آو و آ

 
 آ
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ق
ج موف

 ازدوا



 صكٍقيات لعد ؾاـن
 وآبؼتگي ًيداهی ، آميط ، زؼاؽيت بيؾ آز زط بي ؾلامتٌا و آـارى ًا ، زؼادت ، تعس آز ظعد ، هٍؽان صلن  -6

 ًمط ی ، آزؼاس مؼٍو يت و ميٌ بي لطآًاری بعآی آو-7
ٌا بعآی تست تاجيع وعآر دآدن مؿؿٍق  -8  تقييع آو ٍيت ًاي روزآهي ، بعآي در دؽتعس آو بٍدن و تقييع ؾادتٌا و آرزـ
 .هاملايمات و ؽضتيٌا ، ـٍر و ـٍق بي آرتباط رآ تؿطيط می ًوط  -9

 .ميٌ ذوؼي با ميٌ بي آهسكار و ما ييت ذوؼي ًمعآى مي ـٍد  -10
 .آرتباط ؾاظمي بع آزتباط ذوؼي تعذير دآدى می ـٍد -11
 تدعبي آوج بي قٍرت فيع ؾمط و صارج آز ًوتعل-12
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ق
ج موف

 ازدوا



 ؾؿن هاگٌاهی

آً حع آلعآدي ًي ًيدان رآ بع ليع مهطم مي دآهوط، ؾؿن رآ بيؿتع بي قٍرت يى بعآهگيضتگي زيؼتي يا 
 .  آذتماؾي مي ـواؽوط –زيؼتي 

آين . ؾامٌ مٍجع در آيداد ؾؿن هاگٌاهي، آزؼاس هاتٍآهي در ًوتعل ًيداهي ؾؿن آؽت” آزتمالا
ورد

 
 .  آزؼاس ؾطم ًوتعل و هاتٍآهي در ًوتعل، آزؼاس ؾؿن هاگٌاهي رآ بي ًمعآى    می آ
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ق
ج موف

 ازدوا



 ؾؿن ماهياي  ي 

 ها ما ييت، آزؼاس زؼادت، گٍهي، وؽٍآس ذًوي آـتقال با ًمعآى آؽت، وآر ديٍآهي ؾؿن ماهياي  ي ؾؿن
 مي مؿيٌ دچار روآهؿواصتي  ساظ بي ماهياي  ي ؾؿاق . هٍؽاهی ”ـطيطآ ًيداهات و ذؼماهی ؾلايم آموی،
 . ـٍهط
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ق
ج موف

 ازدوا



 ؾؿن يى ؽٍيي 

 

 يى ؾؿن هطآرد، صبع صٍدش بي ما آزؾؿن زتي يا هطآرد، ما وبال در آزؼاؽي ًيچ ًي ًؼي بي ؾؿن   
ميضتي آؽت، هاًام ؾؿن يى بيؿتع ؽٍيي يى ؾؿن.آؽت ؽٍيي

 
 ؽيي آز مؿدٍهي ؽؿادت، و رهخ با آ

 .هؿمت و روزي 
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ق
ج موف

 ازدوا



گاًي آز ؾؿن 
 
 آ

 

 تعك دآهي ًي زماهي تا صاك در آي دآهي ماهوط رآز، يى ماهوط .ماهط مي مضمي مطتٌا مؿمٍلا ؾؿن  
رآم و بعدآرد

 
رآم آ

 
ورد در صاك آز ؽع آ

 
   .آ

                                                                     
ي آهاري  تا           دآـت بعمي تعً

 ميؿط صٍآًؾ لٍآرى دؽت                                            
 

فاز آؽت، آلتادى آتماوي آؽت، دآدى رخ ـگعف آمعي  آيويي آزؼاس    
 
 .آؽت دروهي زػ يى آ

گاًي آو ين هٌايتا و ًا هؿاهي         آو ين ؾؿن، دريالت آو ين
 
 آؽت آهگيغ ًيدان ؽضت آ

 .دآرد ًمعآى بي رآ آهتضاب ًع ؾٍآوب پظيعلتن و آهتضاب بي وآذبار
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ق
ج موف

 ازدوا



 آػٌار ؾؿن

  آين پؿت در  هٌمتي آميال و ًيداهات آهبٍى ًي چعآ آؽت، ؽط يى ـيؼتن ماهوط آػٌارؾؿن آو ين   
  .باـط دآـتي ًمعآى بي آي هاـواصتي و مضتلك   ؾٍآوب  تٍآهط مي  ؽط

 آزؼاس دوهمع ًع ًي آين آول زا ت .دًط رخ آؽت ممين زا ت ؽي مؿمٍلا ؾؿن آػٌار آز پػ    
هٌا آي ؾاظمي ًي ًووط

 
 آؽت يگعمتهابٌ ييط بي آ

 در ًي باـط هطآـتي باـطودوؽت هطآـتي ًماهوطي آزؼاس مهابٌ لعد ،ًي آؽت آين بؿطي زا ت.
وارى ـعيى ؾؿن    هطآرد مؿابٌي آزؼاس آو ًي ًوط آؾلام قعآزت وبا ًوط گيعي  ـٍدوً

  ذؼارت ًي د يٌ آين يابي گواى آزؼاس آز گعيغ بعآي هطآرد آي ؾاـهاهي آزؼاس ًي آين رفم ؾلي لعد
 آين يا و بگعيغد بتٍآهط ًي تازماهي ًوط ًمعآًي ميٌ وبي هاصٍآؽتي ديگع دلايٌ بي يا هطآرد گ متن( هي)

 .ـٍد گعلتار ًي

 

44 

ق
ج موف

 ازدوا



 ًمعآًي ودوري در زمان ؾؿن
 .    آلعآد ؾاـن بي ـطت تمايٌ دآرهطًي ووت صٍد رآ باًم بگظرآهوط   

زآدي ؾمٌ صٍد با يارصٍد وآرد مؿاذعى مي ـٍهط   
 
 . و ي  در ؾين زال در مٍرد زيعي ي صكٍقي ،آؽتهلال وآ

ماهؽ مٍوتي دوري بي ًع .بعآي بعآي ؾاـهان آمعي زياتي وضعوري آؽت(دورآز ًم بٍدن)وبا (با ًم بٍدن)تواوب با    
هچي 

 
ن بپعآزهط وبؿطًمي ي آ

 
دوهمع آين آذازى رآ مي دًط ،ًي دربارى ي مٍوؿيت ؾؿن صٍد ليع ًووط وبي توٌاي  ي آ

وره ط
 
آهتؼ ار تدعب ي آي آؽ ت ً ي ب ي .رآ ًي آهطيؿيطى آهطوآزؼاس ًعدى آهطدر زمان باًم بٍدن با ص ٍد ب ي ًم عآى آ

ٍرتع وؾمين تع مييوط  .صٍدي صٍد باًم بٍدن رآ پعـ
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ج موف

 ازدوا



 ـواصت و ًيدان در آلعآد ؾاـن

ل ؽازی مي هگعهط و با  داذت در ليع    
 
آلعآد ؾاـن بی تعديط ييطيگع رآ با ؾيوى صٍـبيوي ، ًمعآى با تسؼين و آيطى آ

 .ييطيگع زضٍر دآرهط 

ـطت و . ـايط بي آين د يٌ ًي مطتي ظٍلاهی تع با ًم باـوط ، با ًم بٍدن رآ در ذًن صٍد دوبارى ؽازي می ًووط    
 .  در آو ين ؾؿن بي هؼع ؾمين تع می رؽط ” ؾمن ًيداهٌا در صلال آيام ؾؿن ، مضكٍقا

 :    آين دو زٍزى ؾبارتوط آز . پوٌان میؿٍد و يا هٌمتي باوی می ماهط ” دو زٍزى ی صاص در صلال ؾؿن مؿمٍلا   

 ”ًوتعل/وطرت ” و” صؿم“                   
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ق
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 ازدوا



 آلؼاهي ًاي  ي در مٍرد ؾؿن

 .ًعد صٍآًط فلبي مؿيلات ًمي بع ؾؿن•

 

 .ًوط مي زٌ رآ ما مؿيلات ًمي ؾؿن•

 

 .آؽت ؾؿن ًمان ذوؼي ذظآبيت•
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ق
ج موف

 ازدوا



анЂϽв блв ͻϝк йУЮнв 

 1 . ͼͺзкϽТ ϽЗж ϾϜ 

 2.ͻϸϝЋϧЦϜ 

 3.ϤыуЋϳϦ 

 4.ϟкϻв 

 5.ͼКϝгϧϮϜ йЧϡА 

 6.ϥуЋϷІ 

ϥЂϜ Ͻϧглв йгк ϾϜ ϥуЋϷІ ϝк йУЮнв етϜ еуϠ ϾϜ 
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ϥуЋϷІ ͼЯЊϜ йЧϡА ϝт ϽϧЂыͭ йЂ 

 ϐ   йЧϡА ͻϝк ϥуЋϷІ 

ͼϠ йЧϡА ͻϝк ϥуЋϷІ 

ͼЂ йЧϡА ͻϝк ϥуЋϷІ 

̬Ϲззͭ ϬϜмϸϾϜ бк ϝϠ Ϲтϝϡж ͼтϝк ϥуЋϷІ йͧ 
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ق
ج موف

 ازدوا



ϽЃгк ϞϝϷϧжϜ 

مادى
 
مادى ،ماهوط آزدوآج بعآي هبٍدن آ

 
 .آؽت وـيؼت ًامي ها بعآي بٍدن آ

 .ًعد هگاى ؽميط يا ؽياى ًاملاا  قٍرت بي آزدوآج بي تٍآن همي ًيچگاى آ بتي آزدوآج

 رآى ؽيٍت آما . ـٍد مي روبعو  زيادي مؿيلات با آول ًاي روز ًمان آز آزدوآذٌا آز بؼياري .
 آؽت ديگعي  رآى وروزگار تهطيع بي و ؿوت وهمعت وصؿم ( صاهمٌا بعآي بيؿتع) آؽت مواؽبي

  . آؽت رآًي صٍد بعآي ًم ومٍآد آليٍن و صبعي  بي وؾا م
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 ازدوا



يا آزدوآج ؽادى آؽت؟؟؟
 
 آ

 و آؽت ؽضتي آمع آزدوآج آز رضايتموطي و زهطگي تطوآم ،آما آؽت آي ؽادى ًار آزدوآج ًي مؿتهطهط بؼياري 
 ز ،تا باـط دـٍآر و ؽضت ذطآي  ي و ظلاق بايط ، آؽت ؽادى آزدوآج آگع ًي مؿتهطهط بعصي .هيؼت ؽٌٌ
 .هعود پاـي لعو  ؽٍي بي ؽعؾت بي ًا هطگي
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يا ؾؿن ًالي آؽت؟
 
 آ

 ديگعي  ديط آز ًطآم ًع ًي هٍآزهطى دو هوط ما .دآهط مي آل آيطى رآ ديگعي  ًطآم ،ًع ًؼتوط يگع ييط ؾاـن ًي همع دو
ًوگ يى ًم با بايط همع دو آين  آزدوآج آز بؿط آما د هٍآز مي  وؿين د و زيبا بؼيار

 
 و ًووط آرآيي رآ مٍؽيهي ويى آ

ن  ًماًوگي بي ،هياز توٌاي  ي بي هٍآرهطگي ًوع آز فيع آين
 
 ًي مؿتهطيم ما آؽت ؾؿن آز لعآتع ًي آؽت چيغي  دآردآ

ن ًوگي ًما
 
 ياد وابٌ زيادي زط مؿتعك،تا زهطگي در ًماًوگي ًي مؿتهطيم ما آؽت ؾؿن آز لعآتع آؽت چيغي  آ

مٍصتن با و آؽت گعلتن
 
 . يابط مي آلغآيؾ آزدوآج ،مٍلهيت آرتباظي مٌارتٌاي آ
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 دلايٌ هادرؽت آزدوآج

 ـٍرش بع ؾليي وآ طين  -1
 ذؼتدٍي آؽتهلال -2
 آ تيام يى آرتباط ـيؼت صٍردى -3
 لؿار صاهٍآدى ويا آذتماع  -4
 آزدوآج آذباري  -5
 هياز ذوؼي  -6
 دلايٌ آوتكادي -7
 توٌاي  ي و آؽتيكال  -8
 آزؼاس ًمبٍد و تٌي بٍدن  -9
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 چي ًؼاهي بعآي آزدوآج مواؽب هيؼتوط 
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 ازدوا



 چي ًؼاهي بعآي آزدوآج مواؽب هيؼتوط 

 .آلعآدي ًي مؿتاد بي مكعف مٍآد مضطر ،آ يٌ يا دآرو ًؼتوط -1

هدا ًي لعد مؿتاد هياز بي در مان  ذطي دآرد ،بايط آزدوآج با آو پع ًيغ ًعد  
 
ي غ آز آزدوآج توٌ ا ب ي . آز آ آي ن پعً

 د يٌ صٍد آؾتياد هيؼت ، بليي بي د يٌ 

 جيعآت روآهؿواصتي آؽت ًي مكعف مٍآد بع روي لعد بع ذاي مي گظآرد    
م
 .تا

م   حلاا مك   عف م   ٍآد آلي   ٍهي آز وبي   ٌ تعي   اك ،در ـضك   يت ورآذ   ي ، ب   يؾ لؿ   ا ي ، تسعي   ى پ   ظيعي ، پ   ع    
 . صاـگعي ، تٌييخ بط بيوي ، هاتٍآهي ذوؼي و تًٍم مييوط

مي تٍآهيط آز آو بضٍآًيط ًي مٍآد رآ ًوار بگ ظآرد و ب عآي ت عك م ٍآد ًم ى تضكك ي بگي عد در ق ٍرتي ً ي آي ن   
ماى آول پػ  12لعد مٍلن بي تعك مٍآد ـط ، لازم آؽت تا يى ؽال آز آزدوآج با آو صٍد دآري ًويط چٍن 

 . آز وعؽ وآبؼتگي دورى ي پع صععي بعآي ؾٍد بيماري بي ـمار مي رود
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 چي ًؼاهي بعآي آزدوآج مواؽب هيؼتوط؟

 آلعآدي ًي بي ؽعؾت و بي ـطت صؿمگين ميؿٍهط  -2

وردى ـطى آؽت 
 
 در زيع بعصي آز هؿاهي ًا ی ًؿطآر مع بٍط بي صؿم ها گٌاهي وبطون ًوتعل آ

 ًوگامي ًي بع صي چيغ ًاي ًٍچى معابن ميٌ آو هيؼت ،آز ًٍرى در رلتي و صؿم صٍد  رآ روي ًؼاهي ًي
 در آظعآف آو باـوط ،صا ی می ًوط 

ًوگامي ًي با هؼع آو مٍآلن هيؼتيط ،با لعياد ،بط دًوی و تٌطيط پاؽش مي دًط. 

 ًوگامي ًي آز آو می صٍآًيط تا ًار ؽادى آی رآ بعآيتان آهدام دًط زا ت تطآلؿی گعلتي و مضا مت می ًوط. 

بعوز می دًط...... صؿم صٍد رآ با ًٍبيطن در ،وعؽ تلمن ،تعك آتاق و 

  صلن و صٍيؾ بي ها گٌان آز وضؿيتی مٌعبان ،گعم و قميمی ،در ؾعض توٌا چوط جاهيي بي وضؿيتي ؾكباهی
 .تقييع می ًوط 

 مادگی آو بعآی آين ًي دآد
 
ووتی ًاری رآ ًي می صٍآًط بعآيؾ آهدام همی دًيط ،يا معتيب آـتباًی میؿٍيط آ

 .بغهط و ـما رآ تسهيع ًوط بالاؽت 

بي ًعآت در مياهٌا ی ؾمٍمی هؼيع رؽتٍرآهٌا ،معآًغ صعيط ،صاهي ی دوؽتان و..... 

 .        قطآيؾ رآ بلوط ًعدى و يا ؾكباهی می ـٍد
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 چي ًؼاهي بعآي آزدوآج مواؽب هيؼتوط

 .آلعآدي ًي مؼٍ يت زهط گي صٍد رآ بي ؾٌطى همي گيعهط-3

 بعصي  آز ويژگيٌا ي آلعآدي ًي مؼئٍ يت زهطگي صٍد رآ بع ؾٌطى 

 :همي گيعهط ؾبارتوطآز

آين آلعآد بي هطرت مؼتهيماا و با قعآزت ؾكباهيت و صؿم صٍد رآ بيان مي ًووط  . 

در ؾٍض مطآم گلي وـيايت مي ًووط وويالي هارآزت بي صٍد 

 .مي گيعهط      

 ًيچ گاى قعير ومؼتهيم هارآزتي صٍد رآ بيان همي ًووطو لعد مهابٌ رآمدبٍر بي زطس زدن مي ًووط،گٍيا
هٌا آظلاؾات رآ بيعون ًؿيط

 
 .بايط با زور آز آ
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 ًي مؼٍ يت زهطگي صٍد رآ بع ؾٌطى همي گيعهط آلعآدي-3

ًعگغ مؼٍو يت ـعآيط وآتماوات زهطگي صٍد رآ بع ؾٌطى همي گيعهط. 

ديگعآن رآ بي صاظع مؿيلات صٍد ؽعزهؾ مييووط. 

ـيارآ بعوز همی دًوط
 
 .صؿم صٍدرآ آ

ليع می ًووط ًي ضؿيك و درماهطى ًؼتوط. 
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 ًؼاهي بعآي آزدوآج مواؽب هيؼتوط

هٌا بي ووتی
 
هٌا . آؽت جمع بی ما تلاش ًي ًويم می آزؼاس ، ورزيم می ؾؿن آ

 
 همی آ

  . باـوط ؾؿن پظيعآی ؽادگی بي تٍآهوط

آؽت ؾون بط ًمیؿي . ًوط هارآزت رآ آو ًي ًؼت چيغی  ًميؿي .  

ن و صٍرد می تاؽك صٍدش صاظع بي آفلب و ؽٍزد می صٍدش زال بي د ؾ
 
 بيان رآ آ

 .ًوط می

و روزگار وـيايت گلي بي رآ ووتؾ بيؿتع ًوط آوطآم و بگيعد تكميم ًي آين ذای بي 
 .پعدآزد می زٍآدث

 هٌا ًوط می ؽعزهؾ صٍد گظـتي صاظع بي ،آوٍآم ،دوؽتان وآ طين رآ ديگعآن ًوٍز
 
 رآ وآ

 .دآهط می صٍد زهطگی مؼئٍل
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. لعآدي ًي ديگعآن رآ ًوتعل می ًووط   

هٌا .ًؼتوط بؼتي و مسطود ؾاظمي آز ساظ
 
 همي بعوز رآ صٍد وؾٍآظك آزؼاؽات ؽادگي بي آ

 .دًوط
دآرهط زيادي ما ييت زػ. 
ًؼتوط زؼٍد بؼيار. 
هٌا ميٌ معابن چيغي  ووتي رآزتي بي

 
 آوضاع روي ًووط مي آزؼاس ًي ًوگامي ويا هيؼت آ

 .ـٍهط مي هطآرهط،ؾكباهي ًالي ًوتعل
ًؼتوط وؽٍآؽي ؾادتٌاي مؿمٍلا. 
ي صٍش آقلا هٌا بي ًؼي هطآرهطً

 
 در ًوتعل ًووط مي آزؼاس ًي ،چعآ ًووط ًار چي بگٍيط آ

 .هيؼت دؽتؿان
بع تٍآن مي ًمي ًوتعل ًي چعآ .ـٍهط مي گع آهتهاد و ذٍ ؽلعي وآ طيوي مؿمٍلا لعد آين 

ان  .ًعد آؾمال ًٍدً
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.آلعآدی ًي آصتلال ذوؼی دآرهط  

آؾتياد ذوؼي ولهطآن ؾغت همػ ذوؼي-آ ك 
 

61 

ق
ج موف

 ازدوا



 آصتلالات ًوؿي ذوؼي 

 
آين آلعآد ًي ميٌ بي لؿا يت ذوؼي هطآرهط. 

آين آلعآد آز روآبط ذوؼي همعت و آهغذار دآرهط. 

و..... 
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 آهسعآلات ذوؼي 

 همايؿگعي 

يادگار صٍآًي 

زآري ذوؼي
 
 صٍد آ

 زآرگعي ذوؼي
 
 آ
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هٌا ـيٌ 
 
. هگعلتي آؽتآلعآدی ًي ًٍدك ماهطى آهط و با ـ آ  

ؾطم مؼئٍ يت پظيعي ما ي وآوتكادي-آ ك 

 

 فيع وبلا آؾتماد بٍدن 

 

 ؾطم ًطلموط ي وبي آهگيغگي 
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. ًي ؾٍآظك و آزؼاؽات صٍد رآ بيان همی ًووط آلعآدی  -7  

همي تٍآهوط آزؼاؽات وؾٍآظك صٍد رآ هؿان دًوط-آ ك. 

 

همي تٍآهوط يا همي صٍآًوط دربارى آزؼاؽات صٍد قسبت ًووط. 

 

65 

ق
ج موف

 ازدوا



.ًي آز روآبط وبلی صٍد ًوٍز آ تيام هيالتي آهط آلعآدی  -8  

ًوٍز صؿم وآهغذار ـطيطي هؼبت بي مؿؿٍق وبلي صٍد در دل دآرهط. 

ًوٍز بي صاظع آرتباط پيؿين صٍد آزؼاس گواى مي ًوط و صٍد رآ مؼٍول مي دآهط. 

 زآر وآذيتي رآ ًي آز رآبعي ي وبلي ديطى آؽت لعآمٍش هيعدى و در ـٍك روزي بي
 
ًوٍز رهدؾ صاظع وآ

 .ؽع مي بعد
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 ـعآيط مؿيٌ زآ در آزدوآج

تماوت ؽوی 
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 ـعآيط مؿيٌ زآ در آزدوآج

تماوت ؽوي زياد 

 :آگع آز ًمؼع صٍد بغرگ تع باـيط1.

 .آين آميان وذٍد دآرد ًي زٍقلي ي آو رآ هطآـتي باـيط -آ ك

 .رآ بازي ًويط(وآ ط)ممين آؽت بعآي ًمؼع صٍد ههؾ -ب

 .در رآبعي وطرت بيؿتعي پيطآ مي ًويط و وؽٍؽي مي ـٍيط ًي ًمؼع صٍد رآ ًوتعل ًويط-ج

 .ممين آؽت بضٍآًيط صٍد رآ ذٍآهتع آز ؽن وآوؿي صٍد هؿان دًيط-د
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 :تماوت ؽوي زياد

مٍزگار هگاى ًويط -آ ك
 
 .آين آميان وذٍد دآرد ًي آو بي ؾوٍآن يى آ گٍ وآ

 

 .ممين آؽت بعآي ًمؼع صٍد ههؾ ًٍدك رآ بازي ًويط -ب

 

 .ممين آؽت بضٍآًيط صٍد رآ مؼن تع آز ؽن وآوؿي صٍد هؿان دًيط-ج
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 (مظًبي ) تماوت ديوي•

ـ  واي  ي ت  اجيع چو  طآهي ب  ع رآبع  ي ه  طآرد، چ  عآ ً  ي  غوم  ي ه  طآرد آز دي  طگاى ً  اي         
 
ف  از آ

 
تم  اوت ديو  ي در آ

آم  ا ووت  ي رآبع  ي ذ  طي ت  ع م  ي ـ  ٍد . ييؼ  اهي بعص  ٍردآر باـ  يم ت  ا آز بي  عون رل  تن ب  ا ًؼ  ي    ظت بب  عيم
هداي  ي ًي دين . وآزؼاؽات آلعآد هؼبت بي ييطييع وطرت مي گيعد، مؿيلات ًم بيؿتع مي ـٍد

 
آز آ

اي بويادين ما رآ ـ يٌ      م ي دًو ط، تم اوت آي ن باورً ا م ي تٍآه ط بؼ يار مؿ يٌ ؽ از  و مظًب باورً
آين آلعآد مؿمٍلاا در ؽوت ًا و آيام تؿعيٌ تماوت مظًبي بين صٍد رآ بي صٍبي م ي بيوو ط و در . ـٍد

 .پعورش لعزهط آين مؿيٌ مؿٌٍدتع آؽت
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 تماوتٌای آذتماؾی، وٍمی و تسكيلی            

 .ممين آؽت دريابيط ًي ههاط مؿتعك ًالی هطآريط -آ ك

 

 .ممين آؽت دريابيط ًي آرزش ًا ی ًاملاا متماوتی دآريطب-
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 صاهٍآدى ًای مضعب ًمؼع                     

 جيع صاهٍآدى ی ًمؼع بؼتگی بي هسٍى ی بع صٍرد ًمؼع دآرد 
م
 تا

آهعژی، تٍذي وووت ًمؼعآن رآ بعآی صٍد می صٍآًوط        -آ ك  

.                  ؽؿی می ًووط در زهطگی ًمؼعآن دصا ت ًووط -ب  

 .رآ بعي ی ًمؼعآن رآ بي رؽميت همی ـواؽوط -ج

ًارت ًاي دؾٍت رآ صعاب بي لعزهط صٍد می هٍيؼوط. 

 ووتی تلمن می ًووط، بطون آين ًي با ؾعوس يا دآماد صٍد قسبت ًووط، می صٍآًوط ًي گٍـی رآ بي لعزهطـان
 .بطًوط

ًٍع رلتار می ًووط  .با ؾعوس يا دآماد صاهٍآدى محٌ ًلمت يا ه

هٌا زضٍر دآرد
 
 .در زضٍر ًع دو همع بي گٍهي آی قسبت می ًووط ًي گٍي  ي  لهط لعزهط آ
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زتعآم می گظآرهط و  بي ؾعوس ووتی ًي لعزهط صٍد رآ می بيووط آز آو آزٍآ  پعؽی می ًووط  بي آ و آ
 يا دآماد تٍذي همی ًووط

هٌا توٌا بچي ًای 
 
 با بچي ًا بي گٍهي آی بعصٍرد می ًووط ًي گٍي  ی آ

 لعزهطـان ًؼتوط 
 لعزهط صٍد رآ بي توٌاي  ی بي ميٌماهی ًا، ذؿن ًا و معآؽم دؾٍت  

 می ًووط
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 دصتع دآدن و دصتع گعلتن آز يى صاهٍآدى

آزيى صاهٍآدى با آؾضای در ذي يى ( صٍآًع و بعآدر يا دو بعآدر ودو صٍآًع)در زا ت آول آؾضای در ذي يى  -آ ك
 .آر صاهٍآدى آی ديگع آزدوآج می ًووط(صٍآًع و بعآدر يا دوبعآدر يا دو صٍآًع )

صٍآًع و بعآدر يا دو صٍآًع يا دو ب عآدر آز ي ى ص اهٍآدى ب ا آؾض ای در ذ ي دوم )در زا ت دوم آؾضای درذي يى  -ب
هٌا ولعزهط صٍآًع و بعآدر )

 
 آز صاهٍآدى آی آردوآج می ًووط (دآي  ی ،صا ي ؾمٍ ،ؾمي و لعزهط آ

 .   در زا ت ؽٍم آؾضای درذي دوم آز يى صاهٍآدى با آؾضای درذي دوم آز صاهٍآدى آی ديگع آزدوآج می ًووط -ج
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 روآبط رآى دور                                  

هٌا ـواصت ًؼتوط دور  ييطيگع آز آلعآد ًي ووتی
 
يوي بي ووتی .آؽت دور  آز ـواصت  يى ييطيگع آز آ

 
 آز آ

 آز ووتی ،آما  ًا ًاری  ريغى و ذغييات ًمي ،با بيويم می ـماف ظٍر  بي رآ صٍد   چٌعى ًويم می هگاى هغديى
يوي

 
 ًليت توٌا ،بليي ببيويم تٍآهيم همی رآ صٍد ی چٌعى  ،ذغييات ًويم هگاى صٍد چٌعى بي و بايؼتيم دور  آ

ن
 
 .بيويم می رآ آ

75 

ق
ج موف

 ازدوا



 دى آرتبا ط بی ؽع آهدام                        

 .ـما بيؿتع ؾؿن می ورزيط -1

 آز و هبٍدى ؽا م ، آؽت ديگعی  ی ًووطى تؿهيب آووات آً حع در ظعلين آز ييی لهط ًي ًوگامی رآبعي يى
 .آؽت صارج تؿادل

 

ی دورآن آ گٍی تيعآر -آ ك ی در آگع :ًٍدً ن بي ًي رآ تٍذٌی يا ؾؿن ًٍدً
 
 ـطى همی دآدى ـما بي دآـتيط هياز آ

گاى صٍد ها آزتمالاا  آؽت
 
 .بطآرهط دوؽتتان ًي کویط  تلاش ؽضت ًي آيط گعلتي تكميم آ

 

 ؾؿن  ياوت و هيؼتيط تٍذي و ؾؿن مؼتسن ًي ًويط می آزؼاس ًويط می آزؼاس ًويط می توبيي رآ صٍد -ب
 هيؼتيط ؾؿن مؼتسن ًي ًويط آجبات صٍد بي تا ماهيط می باوی روآبعی چوين در بوابعآين هطآريط رآ
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 دى آرتبا ط بی ؽع آهدام

ی در آگع وآ طين آز باييی ؽازی  ًماهوط -ج ن ـاًط ًٍدً
 
 در ، تٍذي صاظع بي مطآم تان مادر محلاا  ًي بٍديط آ

ظبيؿی آؽت گٍهي آين آقٍلاا (( روآبط))ًي باـيط گعلتي هتيدي چوين آؽت ممين بٍد پطرتان تؿهيب  ًاملاا
 .باـط دآـتي دوؽت بيؿتع رآ ديگعي  ظعلين آز ييی ًي آؽت
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.               ـما ًمتع ؾؿن می ورزيط -2  

 دآـتي دوؽت وآوؿاا  آو ًي ًؼی ظعف آز گظـتي در آگع . ًويط مسالؼت صٍد آز صٍآًيط می -آ ك
ؽيب

 
گاى صٍد ها تكميم آين آؽت ،ممين باـيط ديطى آيط،آ

 
 ًعگغ ديگع ًي باـيط گعلتي رآ آ

هچوان رآ ًؼی
 
ؽيب ظعف آز بؿطًا ًي ، باـيط هطآـتي دوؽت آ

 
 .ببيووط آوآ

 می وعآر صٍد وآ طين آز ييی ذای بي رآ صٍد مهابٌ لعد . ًويط می توبيي رآ صٍد وآ طين آز ييی -ب
ن آز صٍد ؾكباهيت و دًيط

 
 رآ ًاری  ًمان تا ًويط می ظعد آو. میيويط تضليي آو روی بع رآ وآ ط آ

ی در ( وآ ط) آو ًي باـيط ًعدى  . آؽت ًعدى ـما با ًٍدً

 می ؾؿن ـما بي بيؿتع ًي میيويط آهتضاب رآ ًؼی با رآبعي ًويط ًوتعل رآ ديگعآن صٍآًيط می -ج
 ـمادر مهابٌ لعد ًي ًوگامی ـماؽت ًوتعل در چيغ ًمي ًي ًويط تعی  بع آزؼاس تا ورزد

ؽيب باـط ـما مسبت و ؾؿن ظلب
 
 آو روی ًي میيويط آزؼاس بٍدوـما صٍآًط تع پظيع ،آ

   دآريط ًوتعل
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2- ϹтϾϼм ͼв ХЇК ϽϧгЪ ϝгІ                     . 

ϸ- Ϲзжϝгк ͻϾϝЂ ϝϠ ͼЫт ϾϜ етϹЮϜм Ͻ͵Ϝ ϼϸ ͼЪϸнЪ ϹкϝІ дϐ иϸнϠ ϹтϜ йЪ ͼЫт ϾϜ етϹЮϜм 

ϝгІ ϽϦϸϽЂ йІн͵̪ Ͻу͵ ϽϦ м ͻмϿзв ϽϦ ϾϜ ͻϽͺтϸ ϥЂϜ еЫгв̪ ϥЂϜ ϹтϼϜϹз͠Ϡ йЪ 

еузͧ ͼЛЎм ϼϸ БϠϜмϼ  ̯ывϝЪ ͼЛуϡА ϥЂϜ . Ͻ͵Ϝ ϝϠ дϐ ϹЮϜм Ϲзжϝгк ͻϾϝЂ иϸϽЪ ϹуІϝϠ 

дϝгк̪ нͺЮϜ Ϝϼ ϼϸ БϠϜмϼ ϸн϶ ϼϜϽЫϦ ͼв ϹузЪ. 
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آزؼاس می ًويط لعد مهابٌ هياز بي تقييعدآرد      -3  

ی ووت هياز دآرد تا صٍد و زهطگی صٍد رآ ذمؽ و ذٍر ًوط  .بي صٍد می گٍييط ًي آو بي آهطً

هگٍهي رآ آو زال بي تا ًػ ًيچ ًي گٍييط می صٍد بي
 
 آو بي ًالی زط بي ـما وآگع آؽت هطآـتي ،دوؽت بايط ًي آ

   دًيط تقييع آورآ تا بٍد صٍآًيط وادر بٍرزيط ؾؿن

وآوؿی ماًيت ًي ًؼتيط ـما ولهط گيعهط می ًم دؽت آورآ ًمي و ًوط همی درك رآ آو ًػ ًيچ ًي میيويط آزؼاس 
 .ـواؽيط می آورآ

مياوريط وبٌاهي ،ؾظر دآرد وذٍد تان رآبعي در ًي مؿيلاتي صاظع بي صٍد ودوؽتان صاهٍآدى هغد مطآم. 

دآريط آيمان آو صٍد آز آوآبيؿتع بي. 

ي بي آزؼاس آو ًعدن تعك با ًي ًويط،چعآ تعك آورآ تٍآهيط همي ًعگغ ًي مييويط آزؼاس  مييويطوآو تاييط رآ آو آرزـ
عگغ  .ًعد هضٍآًط تقييع ديگعً
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 .مي صٍآًيط ديگعي رآهدات دًيط -4

 

دآرد ذطي آوتكادي ويا ،ذؼماهي روزي مؿيلات ًي ًؼتيط ؾلاوموط ًؼي بي. 

د طآري  ـماآورآ ًوطو مي بٍدن ووعباهي ،هاتٍآهي ؽعدرگمي آزؼاس تيعآر بي ًي ًؼتيط ؾلاوموط ًؼي بي 
رآم مي

 
 .ًويط مي تؿٍين ًويطو مي دًيط،آ

مؿيلات دًيط،آز ًؿطآرمي ًويط، مي هكيست رآ آو .ًويط مي آيماد رآ وآ ط ههؾ آو مهابٌ در فا با 
 .ًويط مي بعزظر آزتما ي

ؽيب بطي ظعز  بي ويا ـطى رلتاري  بط آو با گظـتي در
 
 مدبٍر  ًي ًويط مي آزؼاس وـما آؽت ديطى آ

 .ًوط ذبعآن رآ آو ي گظـؿتي
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.مي صٍآًيط ديگعي رآ هدات دًيط  

ًمتع مي تٍآهيط بي آو تييي ًويط ،بليي بيؿتع آو بي ـما تييي مي ًويط. 

 ا رآ آز لعد ديگعي اي  ي رآ آز ظعف آو تسمٌ مي ًويط ًي ًعگغ بي ظٍر مؿمٍل هؼيع آين رلتارً رلتارً
 .همي پظيعهط

 ووتي ديگعآن آز ـما مي پعؽوط ًي چعآ با چوين لعدي رآبعي دآريط ،آزؼاس مي ًويط ًي آز آو بٌاهي
ييط

 
 .ذٍي  ي مي ًووطو لٍرآ در قطد زمايت آزآو بعمي آ

ياآو ـضف ديگعي رآ پيطآ صٍآًط ًعد تا آز آو زمايت ًوط
 
ا ًويط ،آ  .هگعآن ًؼتيط ًي آگع آورآ رً
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مٍزگار هگاى مي ًويط-5
 
يوطي صٍد بي چؿم يى آ گٍ يا آ

 
.بي ًمؼع آ  

 ليع مي ًويط ًي آو آز ـما باًٍش تع آؽت. 

آز آو زياد ههٌ وٍل مي ًويط 

هي رآ زيع ؽٍآل همي بعيط
 
ا وهؼعآت آو مضا مت هيعدى يا آ آزؼاس مي ًويط آو بيؿتع آز ـما مي .ًعگغ با ؾهايط ،باورً

 .دآهط

د تان مي صٍآًط ًمي بمٌموط ًي آو با چي ًؼي رآبعي دآريط. 

 وردى ، هايٌ ـٍيط
 
هچي ًي هامغد ـما بطؽت آ

 
 . آزؼاس مي ًويط ًعگغ همي تٍآهيط بي مٍلهيتٌاي  ي هؼيع آ

 آزؼاس مي ًويط ًي آز بضت و آوبال ـما بٍدى ًي هكيب ـما ـطى آؽت . 

 زاضعيط ًع ًاري بيويط تا بيؿتع بي آو ـبيي ـٍيط  . 
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 .دلايٌ زيع مي تٍآهط وذٍد آين آرتباط رآ تٍضير دًط 

 در ذؼتدٍي پطر يا مادر ًؼتيط . 

 آؾتماد بي همػ پاييوي دآـتي باـيط . 
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. بي د يٌ چوط ويژگي صاص ـيمتي ظعف مهابٌ ـطى آيط  -6  

بي ، مًٍاي ؽسع آهگيغ ، گيتار زدن ، مطيع بٍدن و 
 
گاًي باؾث مي ـٍد تا ما وآرد يى ...چؿمان آ

ن رآ بي ًمان دلايٌ آدآمي دًيم 
 
 . آرتباط ـٍيم و آ
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.لهط در يى مٍرد با ًم تماًم دآريط  -7  

آما در ؽايع زميوي ًا ًيچ تماًم . ًع دو همع ؾضٍ گعوى ًًٍوٍردي ًؼتوط و بي ًًٍوٍردي ؾؿن مي ورزهط
 .ديگعي با ًم هطآرهط 

عٍ آز آرتباط بيؿتع در مٍآرد زيع رخ مي دًط   . آين ه

ـوا ـطى باـيط  –آ ك 
 
 .  با لعد مهابٌ در ـعآيط فيع مؿمٍل و متماوت با ـعآيط مؿمٍل زهطگي آ

ـوا ـطى باـيط -ب
 
 . با لعد مهابٌ در مسيعي فيع مؿمٍل آ

ـوا ـطى باـيط  –ج 
 
 .  با لعد مهابٌ ًوگام يى لؿا يت مؿتعك آ
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ؿي با صاهٍآدى ، ًمؼع صٍد رآ آهتضاب ًعدى آيط  -8 . آز روي  داذت و ؽعً  

عٍ رآبعي باـط   . ؾلايم زيع مي تٍآهط هؿان دًوطى آين ه

 يؼتي آز ؽٍي ـما  آًميت بي پٍل و جعوت آز ؽٍي وآ طين و آهتضاب آلعآد بي پٍل و ورـ

 آًميت بي هؼم و تعتيب آز ؽٍي وآ طين و آهتضاب آلعآد توبٌ و ـلضتي آز ؽٍي ـما 

 آًميت بي مظًب  آز ؽٍي وآ طين و آهتضاب آلعآدبي بوطو بار و لاويط آز ؽٍي ـما 

 آًميت بي رؾايت لاقلي ؽوي آز ؽٍي وآ طين و آهتضاب آلعآد با آصتلاف ؽوي بيؾ آز دى ؽال  آز
 ؽٍي ـما 
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 دلايٌ  داذت با صاهٍآدى 

 ؾكباهيت زيادي با ييي آز وآ طين يا ًع دو وآ ط 

 لعآر آز ًوتعل و آههياد وآ طين 
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دى ًمؼع صٍد رآ بي ؾوٍآن ؾيػ آ ؿملي در وبال هامغد وبلي صٍد آهتضاب ًع  -9

 . آيط 

 در آهتضاب ذطيط بي دهبال لعدي . لعد وبلي بي پٍل و بي  ياوت بٍد و ـضكيتي فيع روابتي دآـت
 .  پٍ طآر ، لاين و مهاوم ًؼتيط 

 لعد وبلي وابٌ پيؾ بيوي بٍد ، در آهتضاب ذطيط بي دهبال لعدي ًؼتيط ًي فيع وابٌ پيؾ بيوي باـط
 . 

 لعدي وبلي مؼتهٌ و آًٌ ؾمٌ بٍد ، در آهتضاب ذطيط بي دهبال لعدي وآبؼتي و آزؼاؽاتي ًؼتيط  . 
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  .با ًؼي رآبعي بعوعآر مي ًويط ًي با يى همع ديگع آؽت  -10

 با ًؼي آؽت ، آما وٍل مي دًط ًي بي زودي آورآ تعك صٍآًط ًعد. 

 با ًؼي آؽت ، آما مي گٍيط ًي آو رآ دوؽت هطآرد. 

  با ًؼي آؽت ، آما مي گٍيط ًي ديگع با آو رآبعي ي ذوؼي هطآرد . 

 با ًؼي آؽت ، آما مي گٍيط ًي لهط بي صاظع بچي ًا با آو زهطگي مي ًوط  . 

و آو ًم رآذؽ بي ـما مي دآهط ، آما مي گٍيط ًي بعآيؾ مٌم هيؼت  با ًؼي آؽت. 

ووكط ذطآ ـطن آز آو رآ ًم هطآرد ، و ي با آين زال آز ـما مي صٍآًط ًي با آو باـيط  با ًؼي آؽت  . 

 رآبعي آش رآ بي ًم زدى آؽت ، آما آين آميان وذٍد دآرد ًي دوبارى ًمي چيغ رآ آز ؽع بگيعهط  . 

 ي ًعدى آؽت آما آين آميان وذٍد دآرد ًي ظلاق هگيعهط  .  متارً
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 دلايٌ ورود بي چوين روآبعي 

ي  آزؼاس تعك ـطگي در ًٍدً

 آؾتماد بي همػ پايين 

 تعس آز قميميت 
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 ؾلايم ًؿطآردًوطى در آزدوآج

 آزدوآج بي لاقلي ًٍتاًي آز يى لهطآن مؿوي دآر1.

رزوي دور ـطن آز يى همع در صاهٍآدًي پطري 2.
 
 آ

 متماوت بٍدن پيؿيوي ي ًمؼعآن 3.

 وذٍد صٍآًع و بعآدر هاؽازگار 4.

 ؽيٍهت صيلي هغديى يا صيلي دور آز صاهٍآدى 5.

 وآبؼتگي ما ي يا ؾاظمي بي صاهٍآدى 6.

 آزدوآج وبٌ آز ؽن بيؼت ؽا گي 7.

ـواي  ي يا هامغدي ًمتع آز ـؾ ماى و يا بيؿتع آز ؽي ؽال 8.
 
 مطت آ

 آهدام معآؽم آزدوآج بطون زضٍر صاهٍآدى يا دوؽتان لؿلي9.
 زاملگي زن وبٌ آز آزدوآج يا در صلال ؽال آول 10.
ي يا هٍذٍآهي 11.  هاـاد و بط بٍدن دورى ًٍدً
 رآبعي ضؿيك با صٍآًعو بعآدرآن و يا وآ طين12.
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اي آزدوآج مٍلن   ملاك ًا و مؿيارً
 . وبٌ آز آزدوآج ًع دو همع بايط مؼتهٌ و پضتي باـوط 1.

 . ًع دو همع بي ًمان آهطآزى ًي ديگعي رآ دوؽت دآرهط صٍدـان رآ ًم دوؽت دآـتي باـوط 2.

 .  ًع دو همع بتٍآهوط در توٌاي  ي ًماهگٍهي  ظت ببعهط ًي ووتي با ًم ًؼتوط 3.

 .  ًع دو همع در ـقٌ و زعلي ي صٍد جبات دآـتي باـوط 4.

گاى باـوط و صٍد رآ بؿواؽوط 5.
 
 .  ًع دو همع آز صٍد ، آ

 .  ًع دو همع بتٍآهوط هؼعآت و صٍآؽتي ًاي صٍد رآ با ذعآت و ذؼارت بيان ًووط 6.

وردى ًووط 7.
 
 .ًع دو همع ؽؿي ًووط ًي صٍد صٍآى هباـوط و صٍآؽتي ًاي ديگعي رآ بعآ
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 پيؾ بيوي ًووطى ًاي آزدوآج مٍلن 

 . آهتؼارآت وآوؽ بيواهي آي آز مؿيلات آزدوآج دآرهط 1.

 .صٍب آرتباط بعوعآر مي ًووط 2.

 .  تؿارضٌا رآ بي قٍرت مواؽب زٌ مي ًووط 3.

 . آزؼاس صٍبي آز ـضكيت ًمؼع صٍد دآرهط 4.

ٌاي آصلاوي و مظًبي با ييطيگع تٍآلن دآرهط 5.  بع ؽع آرزـ

 .  ههؾ بعآبع در آرتباط با ًم دآرهط 6.
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  تماًم

 .  تماًم بي مؿواي مهكٍد ييطيگع رآ لٌميطن و درك ًعدن معلب ًمطيگع آؽت 

عٍ آؽت  تماًم در آزدوآج بي مؿواي لٌم مؿتعك يا لٌم هغديى بي ًم دآـتن دربارى ي يى مٍض

 .تماًم بي مؿوی ـباًت هیؼت
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:مٌمتعين متقيع ًا در يى آزدوآج ؾبارتوط آز   

               اي مظًبي  ػاًع                                     باورً
آًطآف                                    لؿا يتؿاي  ظت بضؾ و مٍردؾلاوي 
                     آهتؼار آز آزدوآج                          آرتياط ذوؼي 
 آرتباط قميماهي با ًمؼع                لعزهط ولعهط پعوري 
آرتباط با ديگعآن                            ههؾ زن ومعد 
ط ـضكيتي  زٌ تؿارض                                         رـ
صاهٍآدى ي صٍد و صاهٍآدى ي ًمؼع         وضؿيت ليعي وؾهلاي  ي 
دوؽتان                                                   بيان صٍآؽتي ًا وًيداهات 
 پٍل ومؼايٌ ما ي 
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 معآزٌ آزدوآج

ـواي  ي-آ ك
 
فاز مي ًووطو ديگعآن وبٌ آز : آ

 
ـواي  ي رآ آ

 
بعصي آلعآد با صٍآؽتگاري دورى ي آ

ـواي  ي 
 
ـواي  ي رآ ـعوع مي ًووط و  ؽپػ بعآي رؽمي ـطن آ

 
يوط آ

 
صٍآؽتگاري لعآ

 .صٍآؽتگاري آهدام مي ـٍد

آين .زماهي ـعوع مي ـٍد ًي  دوهمع بي ييطيگع وؾطى ي آزدوآج مي دًوط: هامغدي -ب 
دورى با يى ذؿن ًٍچى ،زلهي در دؽت ًعدن ،معآؽم بلي بعون وؽوتٌاي ديگعي 

 .ًمعآى آؽت

زماهي آؽت ًي ؾهط رؽمي بين هامغدًا ذاري ميؿٍدو بي ؾهط ييطيگع در :آزدوآج -ج

يوط
 
 .ميا
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 آًميت هامغدي

 

عد ؾمطى هامغدي ؾبارتوط آز  :ؽي ًارً

ـواي  ي
 
 ؾمين تع ـطن آ

 مادگي بعآي ورود بي زهطگي مؿتعك
 
 آ

 پظيعلتن هامغد بؿوٍآن ًمؼع ووعؿيت در تكميم گيعي 
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 تؿٌط

ب    طون تؿٌ    ط ً    ع رآبع    ي آي ؽ    عسي، ػ    اًعي و ب    طون ؽ    مت و ؽ    ٍ   
ـواي  ي مؿعٍف بي آزدوآج پػ آز مطتي آگ ع ب ي تؿٌ ط .صٍآًط بٍد

 
ًع آ

ـواي  ي هاًام صٍآًط بٍد
 
 .صاقي هعؽط، در وآوؽ يى آ
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ا و زعيم ًا  معزً

 

هچ ي رآ آل عآد ب ي ظ ٍر ًام ٌ در زه طگي . هامغدي يى آزدوآج هيم ي تم ام آؽ ت
 
بو ابعآين هباي ط آهتؼ ار دآـ ت آ

 .، در آين دورى تدعبي ًووط(روآبط ذوؼي)مؿتعك تدعبي مي ًووط

آين ًمان ؾهط مٍو ت آؽ ت آم ا . بؼياري آز صاهٍآدى ًا دورى هامغدي رآ با قيقي مسعميت ـعوع مي ًووط
در ق يقي مسعمي ت، يي ي آز ـ عط ً اي . ـعآيط قيقي مسعميت با ق يقي ؾه ط مٍو ت متم اوت آؽ ت

ن رآ مي پظيعهط
 
 .آؽاؽي، هبٍد رآبعي ذوؼي آؽت ًي ًع دو ظعف آ
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 تعس آز هامغدي 

وگي تاًيط چوط در ريؿي رؽط مي هؼع بي هامغدي آز تعس    وگي تعس چوطين و لعً  دآرد لعً
 :آؽت زيع وعآر بي ًي

ؽعهٍـت و تهطيع بع تاًيط 

ويمتي ًع بي آزدوآج بع تاًيط 

آزدوآج در تؿديٌ بع تاًيط 

ذطآي  ي آز تعس   

ذوؼي آؽتمادى ؽٍءِ  آز تعس 

آـتباى و صعا آز تعس 

وعؿيت م ؾط آز و ًا لعقت آز تعس 
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 رويبان زهطگي مؿتعك•

 

زماهي ًي دوهمعباًم آزدوآج مي ًووط، دوؽتان ًمؼع، آرتباظات باوي ماهطى آز وبٌ و 
 .مدمٍؾي ي صٍآًعآن و بعآدرآن ًمؼع، ممين آؽت باؾث تعس وزؼادت ـٍد

گاى باـيم ًي 
 
مي بايط آ ن « مي تعؽيم»آول آزً

 
مي »و دوم آين ًي بعآي صععي ًي آز آ

اري آهدام دًيم«تعؽيم آگعصاهمي آز آرتباط ًمؼعش با صاهمي .تطبيعي بياهطيؿيم وً
بليي لازم . ديگعمي تعؽط، آين  غوماا بطين مؿوا هيؼت ًي تعس صٍد رآ هاديطى بگيعد

مي بطآهط ًي مي تعؽط و دوم آين ًي تطبيعي بياهطيؿط و درآين معزلي  آؽت آول آزً
درآهطيؿيطن تطبيع، بؼياربداؽت ًي آز . بؼيارآًميت دآرد« مؿاورى»و« مؿٍرت»

 .هؼعآت آلعآد آمين، متضكف و باتدعبي آؽتمادى ًويم
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